
เส้นทางการเรยีนรูอ้าหารในโรงเรยีน (My food learning Journey) ป.1-ม.3

ป.1 ป.2 ป.3

ป.4ป.5ป.6

ม.1
ม.2 ม.3

สุขบัญญตัแิหง่ชาติ

มือ ปาก สะอาด

เกษตรตวันอ้ย

ช่วยพี่ๆรดน ้าผัก
จัดการวัชพืข

เกษตรตวันอ้ย

ช่วยพี่ๆเพาะเมล็ด
ดูแลแปลงเพาะกล้าผัก

อาหารดีมปีระโยชน์

อาหาร 5 หมู่

เกษตรตวันอ้ย

ช่วยพี่ๆ ปลูกผักสวนครัว

อาหารกับการ
เจริญเตบิโต
ธงโภชนาการ

เกษตรตวันอ้ย

ปลูกผักสวนครัวได้

อ่านฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ

คุณค่าอาหารกลางวนั

เลือกซื ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

เกษตรตวันอ้ย

ปลูกผักและ
จ้าหน่ายในโรงเรียน

เกษตรตวันอ้ย

ปลูกผักและ
ท้าบันทึกรายรับ
รายจ่าย

อาหารกลางวัน
สวนเกษตรใน
โรงเรียน

ทุพโภชนาการ
อ้วน/ผอม

อาหารกลางวัน
เพื่อสุขภาพ
1 สัปดาห์ 

การแปรรูปผลผลติ
เกษตรในท้องถิน่

การท้าปุ๋ย 
จากเศษอาหาร

สร้างรายไดจ้าก
เกษตรและอาหาร

นักเรียนมี
สุขภาวะทดีี



แนวทางการจดักจิกรรมตามหลกัสูตร OBE Food Education System
เส้นทางการเรยีนรู้อาหารในโรงเรยีน (My Food learning Journey)

กิจกรรมแบบออนไลน์ กิจกรรมในสถานศกึษา

1.OBE MOOC Food Education System
เนื อหาบรรยาย ท้าแบบฝึกหัด เกียรติบัตร
2.สืบค้นข้อมูลจากเว็ปไซต์คณะเทคโนโลยกีารเกษตร

1.กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้วย OBE
1.1 เกษตรปลอดภัยเกษตรอินทรีย์ในชุมชนและโรงเรียน
1.2 อาหารกลางวันและผลิตภัณฑ์อาหารโรงเรียนสร้างสรรค์

2. หลักสูตรบูรณาการ OBE Food Education System กับ
    สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ (แผนจัดการเรียนรู้) 
3. การประกวดรูปแบบ (model) ในการพัฒนาระบบอาหาร
โรงเรียนที่บูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอนของ
โรงเรียน
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