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แนวปฏิบัติท่ีดีในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการวิจัยและงานบริการวิชาการ 
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แนวปฏิบัติที่ดีในการบูรณาการการเรียนการสอนกับงานวิจัยและการบริการวิชาการ 

หัวขอ ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพจากงานวิจัยนักศึกษาสูชุมชน 

 

(1) การกําหนดความรูหลักท่ีจําเปน 

ความรูหลัก: การบูรณาการการเรียนการสอนงานบริการวิชาการ และการจัดการความรูดานการวิจัย 

วิธีการ: คณะกรรมการดําเนินงานบริการวิชาการของภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตรประชุมเพ่ือวางแผน

บงชี้ความรูท่ีจําเปนและสอดคลองกับการพัฒนานักศึกษาดานการเรียนการสอนและงานวิจัย ผานการ

บริการวิชาการดานอุตสาหกรรมเกษตร โดยใหนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาจุลชีววิทยาทางอาหาร 

(อาหารหมักพ้ืนบาน) และกฎหมาย มาตรฐาน และความปลอดภัยดานอาหาร มีสวนรวมทุกข้ันตอน

ในการบริการวิชาการแกเกษตรกร และอาจารยและบุคลากรเปนผูสนับสนุน เพ่ือใหเกิดประสบการณ

ตรง เกิดเปนความรูท่ีจะนําไปใชประโยชน เชน เกิดความรูความเขาใจและนําไปปรับใชในการ

ดํารงชีวิต และเกิดหัวของานวิจัยปญหาพิเศษ ท่ีใชชุมชนเปนฐานการเรียนรูได และหัวขอเรื่องท่ี

เก่ียวของนี้สอดคลองกับการบูรณาการงานวิจัย หรือบริการวิชาการ ท่ีกําหนดใน มคอ.3 ของอาจารย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 นักศึกษาและอาจารยลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลท่ีจําเปนเก่ียวกับการแปรรูปถ่ัวเนาในพ้ืนท่ี 

 

(2) การเสาะหาความรูท่ีตองการ 

ความรูท่ีตองการเสาะแสวงหา: การแปรรูปผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลืองหมัก 

วิธีการ: ดําเนินการแสวงหาขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑเก่ียวกับถ่ัวเหลืองหมักโดยประยุกตใช

เทคโนโลยีอยางงาย โดยคณะกรรมการดําเนินงานบริการวิชาการของภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร 

ประชุมรวมกับกลุมแปรรูปถ่ัวเหลือง ถ่ัวเนา และนักศึกษาไดขอมูลการแปรรูปถ่ัวเหลืองเปนถ่ัวเนา 

และความตองการในดานตาง ๆ ไดแก การทํากะปเจ การทํานัตโตะ (มีการระบุขอมูลการบูรณาการ

รายวิชากับการบริการวิชาการและงานวิจัยใน มคอ.3 ท่ีเปดสอนในปการศึกษา 2563) รวมกัน

กําหนดการใหความรูเรื่องคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ นอกจากนี้ไดจัดทําแบบประเมินความพึง

พอใจและความรูความเขาใจจากการจัดกิจกรรมของกลุมผูแปรรูปถ่ัวเนาและนักศึกษาท่ีเขารวม 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 2 นักศึกษาและอาจารย รวมกับกลุมผูผลิตถ่ัวเนาสรุปประเด็นความรูท่ีเก่ียวของจําเปนสําหรับ

การบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับชุมชน 

 

(3) การสรางความรู/แนวปฏิบัติ 

วิธีการ: คณะกรรมการดําเนินงานบริการวิชาการของภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตรและนักศึกษา 

รวมกันจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูแกกลุมแปรรูปถ่ัวเนา โดยอาจารยท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญ

ดานอาหารหมัก นักศึกษาสาธิตการทํานัตโตะ และกะป และนักศึกษารวมเปนวิทยากรทุกข้ันตอน มี

การใหความรูเปนเอกสารแผนพับ และโปสเตอรเพ่ือเพ่ิมความเขาใจ ใหตัวอยางการทําถ่ัวเนาท่ีถูก

สุขลักษณะแกกลุมผูผลิตนําไปปฏิบัติ กลุมผูผลิตและนักศึกษารวมกันประเมินผลการจัดกิจกรรมใน

แบบประเมินและเสนอแนะ นําไปวิเคราะหและกลั่นกรองความรูท่ีเหมาะสมเพ่ือใชพัฒนางานดานการ

ถายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปอาหารแกชุมชนและพัฒนาการเรียนการสอนแกนักศึกษา และอาจารย

ใหนักศึกษาประเมินความรูตามกรอบตัวชี้วัดความรูใน มคอ.5 เม่ือเสร็จสิ้นการเรียนการสอนทฤษฎี

และปฏิบัติการ และงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3 นักศึกษาและอาจารยในรายวิชาท่ีเก่ียวของ รวมกันใหความรูและเรียนรูดานการการแปรรูป

ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพสูชุมชน โดยการสาธิตและนําไปทดลองในสถานท่ีผลิตอาหาร 

 

 



 

(4) การประยุกตใชความรู/แนวปฏิบัติในงาน 

วิธีการ: เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมบริการวิชาการ คณะกรรมการจัดการความรูรวมกับ

คณะกรรมการดําเนินงานบริการวิชาการของภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร และนักศึกษารวมกัน

วิเคราะหและกลั่นกรองความรูท่ีเหมาะสมเพ่ือใชพัฒนางานดานการผลิตภัณฑอาหารแปรรูปแกชุมชน

และพัฒนาการเรียนการสอนแกนักศึกษาตอไป การเผยแพรแนวปฏิบัติท่ีดีดานการจัดการเรียนการ

สอนจากประสบการณตรงแกอาจารยและบุคลากรท่ีเก่ียวของ พบวา 

จากการจัดโครงการอบรมระยะสั้นดานการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเพ่ือเศรษฐกิจชุมชนใน

หัวขอเรื่อง ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพสูชุมชน กลุมผูแปรรูปจากชุมชนปาตุมดอน อําเภอพราว 

จํานวน 10 คน มีความรูความเขาใจและสามารถนําไปตอยอดพัฒนากระบวนการผลิตถ่ัวเนาเดิมได 

กลุมผูผลิตถ่ัวเนามีความตองการใหคณะเทคโนโลยีการเกษตรมีการจัดอบรมหลักสูตรวิธีการท่ีดีในการ

ผลิตถ่ัวเนาและอาหารหมักในอนาตค และนักศึกษาไดรับการเรียนรูจากการมีสวนรวมในการ

ดําเนินการ และจะเปนประโยชนตอชุมชนตามพ้ืนท่ียุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยตอไปนอกจากนี้จาก

ผลการสํารวจความพึงพอใจ พบวา เกษตรกรท่ีเขารวมอบรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม

โดยรวม คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 4.12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

ในสวนของนักศึกษาพบวารูปแบบการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ

ชวยสนับสนุนการเรียนรูเก่ียวกับการเรียนการสอนในรายวิชาจุลชีววิทยา และปฏิบัติ ไดเปนอยางดี 

ในเรื่อง จุลินทรียเพ่ือสุขภาพจากอาหารถ่ัวหมัก โดยนักศึกษา จํานวน 16 คน มีความรูความเขาใจใน

ระดับมาก (มากกวารอยละ 80) และมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด 

และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในรายวิชาจุลชีววิทยาทางอาหาร และกฎหมาย มาตรฐาน และความ

ปลอดภัยดานอาหาร ในภาพรวมตลอดภาคการศึกษา เม่ือมีการบูรณาการการเรียนการสอนรวมกับ

การบริการวิชาการ พบวาอยูในระดับดีมากและมีความสอดคลองกับ c-mapping ท่ีกําหนดของ

รายวิชา นอกจากนี้กลุมนักศึกษาท่ีทําปญหาพิเศษไดโจทยจากชุมชนมาพัฒนาเปนหัวขอท่ีนาสนใจ

และนําองคความรูวิจัยรวมกับอาจารยืท่ีปรึกษาไปถายทอดคืนใหกับชมุชน  
 

(5) การแลกเปล่ียนเรียนรูการนําความรู/แนวปฏิบัติไปใช 

วิธีการ: จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรค ตลอดจนรวมกันหาแนวทางแกไขใหสอดคลองกับการ

พัฒนาทองถ่ินและพัฒนานักศึกษา และจากการประยุกตใชความรูดังกลาว พบวาในการประชุม

อาจารยภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร อาจารยไดนําแนวทางการสอน การทําปญหาพิเศษนักศึกษา 

ไปสูการบูรณาการกับการบริหารวิชาการ จากการณีศึกษาบานปาตุมดอน อําเภอพราว นักศึกษาท่ี

ไดรับความรูในรายวิชาจุลชีววิทยาทางอาหาร และกฎหมาย มาตรฐาน และความปลอดภัยดาน

อาหาร ไดหัวของานวิจัยปญหาพิเศษท่ีเกิดจากปญหาอุปสรรคดานการแปรรูปผลิตทางการเกษตรของ

ชุมชนไดเปนตัวอยางใหกับรายวิชาการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ไดนํานักศึกษาไปเปนผูชวย



อาจารยในการถายทอดองคความรูในการประยุกตใชผงบุกเปนสวนผสมในอาหารไขมันต่ํา ใหกับครู

และนักเรียนโรงเรียนสันปายางอําเภอแมแตง และนักศึกษาท่ีเปนผูชวยวิจัยไดนําแนวทางผลิตภัณฑ

มาพัฒนาผลงานวิจัยเพ่ือกอนนําไปเสนอในใหกับชุมชน โดยไดศึกษาเชิงคุณสมบัติหนาท่ีของผงบุก ใน

เชิงการเกิดเจล แลวนํามาพัฒนาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑท่ีนักศึกษาคิดคนข้ึน คือ โดนัทผสมบุก 

นอกจากนี้ไดติดตามผลการนําองคความรูและการฝกปฏิบัติไปใชวาเกิดประโยชนมากนอยอยางไรใน

โรงเรียน  

(6) การปรับปรุงเปนชุดความรู/แนวปฏิบัติ 

วิธีการ: คณะกรรมการปรับปรุงองคความรูการบูรณาการการเรียนการสอนกับงานวิจัยและการ

บริการวิชาการ และจัดทําเอกสารเผยแพรใหกวางขวาง  

(7) การประเมินผลการดําเนินงาน  

           วิธีการ: สรุปประเมินผลการดําเนินงานจัดการความรู พรอมท้ังเผยแพรใหกับหนวยงานท้ังใน 

    คณะเทคโนโลยีการเกษตรและในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม 
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ภาพท่ี 4 แนวปฏิบัติในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน กับการวิจัยการบริการวิชาการ 

ภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ความตองการของชุมชน/หลักสูตร 

พัฒนาโครงการยุทธศาสตรพ้ืนท่ี 

การกําหนดตัวชีวั้ดโครงการและ 

ผลการเรียนรูของนักศึกษา 

ปรับมคอ.3  

ดําเนินกิจกรรม 

เก็บขอมูล/ลงพ้ืนท่ี   นําขอมูลชุมชนมาเปนตัวอยางในการเรยีน 

พัฒนาการวิจัย(โครงงาน)อาจารย/นักศึกษา 

นําองคความรูไปถายทอดใหกับชุมชน 

อาจารยใหคําปรึกษาเบ้ืองตน 

ชุมชนทดลองทําวิจัย เก็บขอมูล 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูในชมุชน 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูในภาควิชา 

การวางแผนพัฒนาพ้ืนท่ียุทธศาสตรเดิม (ใหม) 

ประเมินโครงการ/ผลการเรียนรู 



 
 

 



 

 

 
 



 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 


