
ชุดกิจกรรมการเรยีนรูฐ้านอาหารและโภชนาการ

ภายใต้โครงการอาหารกลางวันปี 2567
การพัฒนากลไกความเชื่อมโยงเครือข่ายชุมชน ท้องถิ่นและสถานศึกษาในการส่งเสริมระบบอาหารปลอดภัย /อาหารอินทรีย์ใน
ชุมชนสู่โรงเรียน (กรณีพื้นที่น าร่องของจังหวัดเชียงใหม่)

ตอนที่ 1 ระบบอาหารชุมชนกับ
อาหารกลางวนัในโรงเรียน



เนื้อหา

ระบบอาหารชมุชนเป็นอยา่งไร?

ใครเกีย่วขอ้งกบัระบบอาหารชมุชน?

ระบบอาหารชมุชนกบัอาหารกลางวันในโรงเรยีน

การเรียนรู้ระบบอาหารชุมชนในโรงเรยีน



ระบบอาหารชมุชนเปน็อยา่งไร?

เร่ิมตั้งแต่การได้แหล่งอาหาร การขนส่ง การกระจาย และการบริโภคอาหารเข้าไว้ด้วยกันเพื่อ 
เศรษฐกิจ สังคม โภชนาการ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน

การไดแ้หลง่อาหาร การขนสง่ การบริโภคการกระจาย



ใครเกีย่วขอ้งกบัระบบอาหารชมุชน?

เกษตรกร คือ ผู้ที่อาศัยที่ดินที่นา เพื่อเพาะปลูกพืชผล เลี้ยง ใช้แหล่งน้ าท าประมง
จัดเป็นผู้ผลิตตน้น้ าของระบบอาหารชุมขน



ใครเกีย่วขอ้งกบัระบบอาหารชมุชน?

ผู้ขนสง่ คือ บุคคลขนส่งวัตถุดิบจากเกษตรกรเช่น ข้าว ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ไข่ไปยัง
ผู้สั่งซื้อ เช่น ตลาด ร้านค้าปลีก ร้านอาหาร โรงพยาบาล โรงเรียน เป็นต้น



ใครเกีย่วขอ้งกบัระบบอาหารชมุชน?

ผู้ขาย คือ ผู้รับผลผลติการเกษตรไปจ าหน่ายโดยตรง เช่น ตลาด ร้านขายของช า รถเร่ขาย



ใครเกีย่วขอ้งกบัระบบอาหารชมุชน?

ผู้บรโิภค คือ ผู้ซื้อวัตถุดิบเกษตรและอาหารอื่นๆ ไปประกอบอาหารบริโภคเอง หรือขาย 
เช่น ร้านอาหาร  



ระบบอาหารชมุชนกับอาหารกลางวนัในโรงเรยีน

ชุมชน

โรงเรียน

วัตถุดิบอาหาร เกษตรกร

ผู้ขนส่ง

ผู้ขาย

ผู้ขนส่ง

แม่ครัว

นักเรียน

อาหารกลางวัน



การเรียนรู้ระบบอาหารชุมชนในโรงเรยีน

กิจกรรมระบบอาหารในโรงเรยีน
ปลูกผักและผลไม้ปลอดสารพิษ
เลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยงปลา 
การจ าหน่ายผลผลิต
การน าผลผลิตไปประกอบอาหารกลางวัน
การจัดการเศษอาหาร

ชุมชน

โรงเรียน

การส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ระบบบอาหารชุมชนผ่านสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น การงานอาชีพ สุขศึกษา สังคมศึกษา หรือ กิจกรรมเสริม
หลักสูตร เช่น ชุมนุมเกษตร ชุมนุมอาหาร เพื่อผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการเป็น
ผู้ผลิต (เกษตรกร) ผู้ขายวัตถุดิบ ผู้ประกอบ/แปรรูปอาหาร (พ่อครัว แม่ครัว) 
รวมถึงการน าเศษเหลือจากการผลิตและการประกอบอาหารไปใช้ประโยชน์
ได้อย่างครบวงจร 



สรุป

ระบบอาหารชุมชนเกี่ยวข้องกับเกษตรกร ผู้ขนส่ง ผู้ขาย ผู้บริโภค
ระบบอาหารชุมชนเชื่อมต่อกับโรงเรียนผ่านโครงการอาหารกลางวัน
การเรียนรู้ระบบอาหารชุมชนในโรงเรียนท าการเรียนผ่าน
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
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