
ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ฐานอาหารและโภชนาการ

ภายใต้โครงการอาหารกลางวันปี 2567
การพัฒนากลไกความเชื่อมโยงเครือข่ายชุมชน ท้องถิ่นและสถานศึกษาในการส่งเสริมระบบอาหารปลอดภัย /อาหารอินทรีย์ใน
ชุมชนสู่โรงเรียน (กรณีพื้นที่น าร่องของจังหวัดเชียงใหม่)

ตอนที่ 4 การออกแบบอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนเพื่อโภชนาการที่ดี



เนื้อหา

หลักธงโภชนาการ
มาตรฐานโภชนาการในสถานศึกษา
รูปแบบการจัดชุดส ารับอาหารหมุนเวียน 5 วันท าการต่อสัปดาห์

ตัวอย่างการจัดรายการกลางวันนักเรียนปฐมวยัและประถมศึกษา



หลักธงโภชนาการ



มาตรฐานโภชนาการในสถานศกึษา



มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียนไทยส าหรบัเดก็ไทยแตล่ะวยัใน 5 วันท าการ ต่อ สัปดาห์



มาตรฐานอาหารกลางวนัโรงเรียนไทยส าหรับเดก็ไทยแตล่ะวยัใน 5 วันท าการ ต่อ สัปดาห์





รูปแบบการจัดชดุส ารบัอาหารหมนุเวยีน 5 วันท าการตอ่สปัดาห ์(จันทร์-ศุกร์)







สรุป

• หลักธงโภชนาการ แบ่งอาหารเป็น 4 กลุ่ม เรียงล าดับจากกลุ่มที่ต้องกินให้มากไปน้อย
สุดได้แก่ กลุ่มที่ 1 ข้าวแป้ง กลุ่มที่ 2 ผักผลไม้ กลุ่มที่ 3 เนื้อสัตว์น้ านม และกลุ่มที่ 4
น้ าตาล น้ ามัน เกลือ 

• มาตรฐานโภชนาการในสถานศึกษา น าหลักธงโภชนาการมาก าหนดปริมาณอาหาร
และความถี่ตามอายุนักเรียน โดยข้อระวังอาหารบางชนิดไว้ได้แก่ 
อาหารจานเดียว ขนมหวาน กะทิ เสริมถ่ัวเมล็ดแห้ง เผือกมัน ตับ ปลา เล็กปลาน้อย

• รูปแบบการจัดรายการอาหารหมุนเวียนในโรงเรียน พิจารณาเรื่อง คุณภาพวัตถุดิบ
ความสะอาด ปริมาณการตัก เพศ ประกอบกับ ฤดูกาลผัก ผลไม้ ราคาวัตถุดิบ การ
ขนส่งประกอบ
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