
ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ฐานอาหารและโภชนาการ

ภายใต้โครงการอาหารกลางวันปี 2567
การพัฒนากลไกความเชื่อมโยงเครือข่ายชุมชน ท้องถิ่นและสถานศึกษาในการส่งเสริมระบบอาหารปลอดภัย /อาหารอินทรีย์ใน
ชุมชนสู่โรงเรียน (กรณีพื้นที่น าร่องของจังหวัดเชียงใหม่)

ตอนที่ 5 
โปรแกรม Thai School Lunch



เนื้อหา

โปรแกรม Thai School lunch คืออะไร?
เข้าไปใชง้านในระบบ Thai School lunch ได้ที่ไหน?
Dashboard Thai School Lunch ให้ข้อมูลอะไร?

ตัวอย่างส ารบัอาหารในโปรแกรม Thai School Lunch

การแปลความหมายสารอาหารของโปรแกรม Thai School Lunch
การใช้งานโปรแกรม Thai School Lunch





https://www.thaischoollunch.in.th/contact.php



Dashboard Thai School Lunch เป็นอยา่งไร



ตัวอย่างส ารบัอาหารใน Thai School Lunch



ตัวอย่างส ารบัอาหารใน Thai School Lunch



การแปลความหมายสารอาหารของ Thai School Lunch



การแปลความหมายสารอาหารของ Thai School Lunch



อบรมออนไลน ์การใชง้านโปรแกรม Thai School lunch โดย 
นางสาวปารสุก ์บุญพร วิทยาร https://www.youtube.com/watch?v=UgLiTrhTkWs
คู่มือการใชง้านโปรแกรม Thai School lunch ได้ที่
http://www.obecschoollunch.com/download/thai-school-lunch-manual/



สรุป

• โปรแกรม Thai School lunch โปรแกรมช่วยจัดส ารับอาหาร
ส าหรับนักเรียนอนบุาล และประถมศกึษาระหว่าง สวทช. และ 
ม. มหิดล

• โปรแกรมท ารายงานงานสรุปภาพรวมและรายโรงเรยีนเกีย่วกบั
สารอาหารหลกั (โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน) และสารอาหาร
รอง (วิตามิน แร่ธาตุ)

• โปรแกรมช่วยแปลความหมายจากคะแนนคุณค่าสารอาหารเพือ่
ใช้ในการวางแผนปรับปรงุคณุค่าโภชนาการอาหารกลางวัน

• โปรแกรมเปิดให้สมคัรใช้งานโดยมกีารอบรมออนไลน์และคูม่อื
ประกอบการใช้งานให้กบับุคลากรอาหารกลางวนัในโรงเรียน
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