
ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ฐานอาหารและโภชนาการ

ภายใต้โครงการอาหารกลางวันปี 2567
การพัฒนากลไกความเชื่อมโยงเครือข่ายชุมชน ท้องถิ่นและสถานศึกษาในการส่งเสริมระบบอาหารปลอดภัย /อาหารอินทรีย์ใน
ชุมชนสู่โรงเรียน (กรณีพื้นที่น าร่องของจังหวัดเชียงใหม่)                                             

ตอนที่ 6 การจัดการน้ านมโรงเรียน



เนื้อหา

น้ านมโรงเรยีน
ชนิดของน้ านมโรงเรยีน
การเกบ็รกัษาน้ านมโรงเรยีนชนดิพาสเจอรไ์รซ์
ข้อควรระวงัการเกบ็รกัษาน้ านมโรงเรยีนชนดิพาสเจอรไ์รซ์
การเกบ็รกัษาน้ านมโรงเรยีนชนดิยเูอชที



น้ านมโรงเรยีน



ชนิดของน้ านมโรงเรียน



การจัดการสายสง่น้ านม



การเกบ็รักษาน้ านมโรงเรยีนชนดิพาสเจอร์ไรซ์



การเกบ็รักษาน้ านมโรงเรยีนชนดิพาสเจอร์ไรซ์



ข้อควรระวังการเกบ็น้ านมโรงเรยีนชนิดพาสเจอรไ์รซ ์



การเกบ็น้ านมโรงเรียนชนิดยูเอชที



สรุป

• น้ านมโรงเรยีนมี 2 ชนิด คือ น้ านมพาสเจอรไ์รซ์ และน้ านมยูเอชที
• การตรวจสอบอุณหภมูใินการขนสง่ เก็บรักษาตามเวลาก าหนด 
• การเก็บรกัษาน้ านมพาสเจอรไ์รซ์ใชน้้ าแขง็ เรียงสลับ ก าหนดความหนาชัน้น้ าแข็ง ปริมาณ

ถุงน้ านม เวลาเก็บและเวลาบรโิภคไม่เกนิ 2 วันนับแต่รบัน้ านมมา
• การเก็บรกัษาน้ านมยูเอชทีพจิารณาพืน้ที่เกบ็ไมม่ีฝุ่น ความชืน้ แสงแดดส่อง สัตว์พาหะ

ไม่วางน้ านมบนพื้น วางสูงอย่างนอ้ย 60 ซม. ไม่เรียงซ้อนกนัสูงเกินไป 
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