
ความถกูต้องและความปลอดภยั คอื หวัใจในการท างานด้านวทิยาศาสตร์

ความปลอดภยัพืน้ฐาน
ในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ าหรับนักศึกาา

ปิลนัธสทุธ์ิ  สวุรรณเลิศ
ต ำแหน่ง   นักวิทยำศำสตร์
คณะเทคโนโลยีกำรเกษตร  มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงใหม่
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Pre-test

https://forms.gle/UeDBaW4J4LefBxzb8
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ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ 

(วช)

มหำวิทยำลยัเชียงใหม่

มหำวิทยำลยัรำชภฎัเชียงใหม่

เครื่องมือจดัการความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ

(แม่ข่าย)

(ลกูข่าย)

ESPReL Chacklist
(162 ข้อ)

peer evaluation 
การตรวจประเมินแบบ 

ยอมรบัรว่มกนั



การยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏิบติัการวิจยัในประเทศไทย
: Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand  [ESPReL] 

7 องคป์ระกอบ....
1. การบริหารระบบการจดัการความปลอดภยั
2. ระบบการจดัการสารเคมี
3. ระบบการจดัการของเสียอนัตราย
4. ลกัษณะทางกายภาพ อปุกรณ์ เครื่องมือ
5. ระบบการป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
6. การให้ความรู้พืน้ฐานด้านความปลอดภยั
7. การจดัการข้อมลูและเอกสาร
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การจดัการสารเคมี 5
                                                     1 

        :                                         :        5       3                      2                               
 

                 Cas no. UN 
Class 

      SDS         
        

      
      

      
        

                                   
(   ) 

      
        
      

      
        
       

        
        

a010 Acetone 67-64-1 3            HPLC 7/61 2.5 L 2.5 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a011 Acetone 67-64-1 3            HPLC 3/57 2.5 L 15 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63 
 
 

 

a012 Acetone 67-64-1 3            HPLC 5/65 2.5 L 2.5 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a013 Acetone 67-64-1 3            HPLC 10/65 2.5 L 3 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a020 Acetonitrile 75-05-8 3            HPLC 11/57 4 L 4 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a021 Acetonitrile 75-05-8 3            HPLC 3/57 2.5 L 8 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a022 Acetonitrile 75-05-8 3            HPLC 5/65 2.5 L 2.5 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a023 Acetonitrile 75-05-8 3            HPLC 7/61 2.5 L 2.5 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

a024 Acetonitrile 75-05-8 3            HPLC 10/57 2.5 L 3 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

d010 Dichloromethane 75-09-2 6.1            HPLC 12/57 2.5 L 10 L C5  .          RCl 
Labscan 

- - 4/2/60 6/05/63  
 
 

 



Sodium hydroxide
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ฉลำกสำรเคมี



Acetone

อ้างอิง
http://www.thailandindustry.com/onlinemag/view2.php?id=929&section=30&issues=76
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สญัลกัษณ์
แสดงความเป็นอนัตราย  
ระบบสากล  GHS
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ข้อมลูควำมปลอดภยั 
Safety Data sheet ; SDS  
Material Safety Data Sheet ; MSDS
1) ทกุคนทรำบท่ีเกบ็ 
2) เข้ำถึงและดไูด้ง่ำย (ภำยใน 10 วินำที)
3) มี SDS ของสำรเคมีทกุตวัในห้องปฏิบติักำร
4) มีข้อมลูครบ 16 หวัข้อ 1 ชดุ
5) มีข้อมลูแบบย่อ 4 ข้อ 1 ชดุ (*ห้องปฏิบติักำร)
6) เป็นภำษำไทย
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จุดจัดเกบ็ข้อมูล
หน้าห้องสโตร์เกบ็อุปกรณ์ ช้ัน2 



SDS  4  ข้อแรก ท่ีควรทรำบ...
1. ข้อมลูทัว่ไป
2. ลกัษณะอนัตรำย
3. ส่วนประกอบ/ข้อมลูส่วนผสม
4. กำรปฐมพยำบำลเบือ้งต้น
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-SDS/MSDS -
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การเคล่ือนย้ายสารเคมี

หลกักำรเคล่ือนย้ำยสำรเคมี

1. ยา้ยเกนิ 10 กา้ว ตอ้งมภีาชนะรองรบั เช่น ถงั
2. สวมถุงมอื แว่นตานิรภยั เสือ้คลุมปฏบิตักิาร
3. รถเขน็ยา้ยสารเคมมีแีนวกนัทีส่งู
4. มชีุดก าจดัสารเคมขีณะขนยา้ย

14



1.ขวดสารเคมีรองด้วยถาด

2. Spill kit ชุดก าจัดสารเคมี
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การเคล่ือนย้ายสารเคมี



การจดัการของเสีย
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ประเภทของเสีย
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1 2

3
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เมือ่สารเคมหีก ?

ไม่ต้องตกใจ!

1. แจ้งให้ทกุคนออกนอกบริเวณ
2. สวมอปุกรณ์ป้องกนัส่วนตวั (PPE)
3. เปิดประต ูหน้าต่าง 
4. ใช้วสัดดุดูซบัสารเคมี
5. ท าความสะอาดพืน้
6. สารเคมีหกรดร่างกายให้ถอดเสื้อ 

ล้างน ้ามากๆ



การก าจดัสารเคมีหกพืน้

HCl H2SO4
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สำรเคมีท่ีเป็นกรด
- ล้ำงด้วยน ้ำให้กรดเจือจำง
- ใช้โซเดียมคำรบ์อเนตเจือจำงล้ำง
- ท ำควำมสะอำดด้วยน ้ำ/เชด็แห้ง

NaOH

สำรเคมีท่ีเป็นด่ำง
- ล้ำงด้วยน ้ำซ ำ้หลำยๆ ครัง้
และซบัให้แห้ง
- ใช้ทรำยโรยดดูซบั
- ท ำควำมสะอำดด้วยน ้ำ/เชด็แห้ง



การก าจดัสารเคมีหก

แอลกอฮอล ์ น ้ำมนักำ๊ซ 
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***หกปริมำณมำก
- เตรียมเครือ่งดบัเพลิง
- แจ้งผูป้ฏิบติังำนออกนอกบริเวณ

ของเหลวไวไฟ
- ปิดเครือ่งมอืท่ีให้ควำมรอ้น
- ใช้สำรดดูซบั
- ท ำควำมสะอำดด้วยน ้ำ
- เชด็พืน้ให้แห้ง 



ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

PPE
Personal Protective Equipment

อปุกรณ์เพ่ือควำมปลอดภยัส่วนบคุคล
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การป้องกนัส่วนบคุคล



ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
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การป้องกนัส่วนห้องปฏิบติัการ

1. เป็นระเบียบ สะอาดและเหมาะสมกบังาน
2. ประตเูข้า-ออก มี 2 ประตู
3. มีระบบแจ้งเตือนภยั
4. แสงสว่างเพียงพอ 300 – 500 Lux
5. ติดตัง้สายดิน
6. มีระบบตดัไฟฟ้าอตัโนมติั
7. มีสายล่อฟ้า



การป้องกนัส่วนเคร่ืองมือและอุปกรณ์
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ถงัดบัเพลิง
24

ผงเคมีแห้ง 
(Dry Cemical) 

CO2 
กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์



ประเภทถังดบัเพลงิในห้องปฏิบัติการ
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ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยั
28

การปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ
1. ใส่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล (PPE)
2. ทราบท่ีติดตัง้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย เช่น ท่ีล้างตาล้างตวั
3. ห้ามน าอาหาร เครื่องด่ืม เครื่องส าอางเข้ามาในห้อง
4. ห้ามเกบ็อาหารในตู้เยน็ ตู้แช่แขง็ ในห้อง
5. ห้ามท าการทดลองนอกเหนือท่ีก าหนด
6. ปฏิบติัตามป้ายเตือน
7. ห้ามน าอปุกรณ์ในห้องมาใส่อาหาร เช่น บีกเกอร์ กระบอกตวง
8. ห้ามท างานตามล าพงั
9. ตรวจสขุภาพทกุปี



การใช้เครื่องแก้ว
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ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยั

1. เกบ็หรือวางในต าแหน่งท่ีหยิบสะดวก ถนัดมือและปลอดภยั
2. จบัด้วยความระมดัระวงั
3. เครื่องแก้วแตก ช ารดุห้ามน ามาใช้
4. เกบ็เศษแก้วแตกด้วยคีมหรือกระดาษเปียกหลายชัน้
5. ล้างด้วยความระมดัระวงั ไม่รีบหรือใช้แรงขดัมากจนเกินไป
6. ควรใส่ถงุมือกนัร้อนจบัเครื่องแก้วท่ีร้อน



ข้อปฏิบติัเพื่อความปลอดภยั

การใช้สารเคมี
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1. ขวดสารเคมีต้องมีฉลากชดัเจน
2. ห้ามดมหรือชิม
3. เตรียมสารเคมีในตู้ดดูควนั
4. เตรียมสารเคมีให้พอดีกบัปริมาณท่ีต้องการใช้
5. การเตรียมสารละลายกรดให้เทกรดลงน ้า
6. ขวดใส่สารเคมีต้องมีรายละเอียดของสารท่ีเตรียมชดัเจน
7. ท้ิงสารเคมีในภาชนะท่ีเจ้าหน้าท่ีเตรียมไว้ให้



กำรเข้ำใช้ห้องปฏิบติักำรเพ่ือป้องกนั Covid-19

1 2 3

31



SCAN ME
Post-test แบบประเมิน

https://forms.gle/7J4UucJ8FmdQtsU79https://forms.gle/esjwaAYcXeN7xzWHA



End…


