
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาและ
การใช้บริการห้องปฏิบัติการส าหรับนักศึกษา

นางสาวปิลันธสุทธิ์ สุวรรณเลิศ

นักวิทยาศาสตร์



Question?

อะไรบ้างที่บ่งบอก หรือแสดง หรือสื่อถึงความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา???



Biohazard



หลักเกณฑ์การปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา 
(Good MicrobiologicalPractrice)

เทคนิคปลอดเชื้อ (aseptic technique) 

วิธีจัดเก็บขยะทางจุลชีววิทยา



-แนวปฏิบัติเบื้องต้นของเทคนิคปลอดเชื้อ-

1. วัสดุ อุปกรณ์และอาหารเลี้ยงเชื้อ ต้องผ่านการฆ่าเชื้อ
2. วัสดุ อุปกรณ์และอาหารเล้ียงเชื้อที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้วต้อง

เก็บแยก
3. สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการระหว่างการทดลองทุกครั้ง
4. เช็ดบริเวณโดยรอบที่ท าการทดลองด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อน

ท าการทดลอง



-แนวปฏิบัติเบื้องต้นของเทคนิคปลอดเชื้อ-

5. ป้องกันการปนเปื้อนจากผู้ปฏิบัติงานสู่วัสดุ อุปกรณ์และฃ
อาหารเลี้ยงเชื้อ
5.1 ล้างมือด้วยสบู่ก่อนและหลังปฏิบัติงาน
5.2 ปิดภาชนะบรรจุอาหารเลี้ยงเช้ือและอุปกรณ์ทีผ่่าน  

การฆ่าเชื้อแล้วระหว่างการปฏิบัติงาน 
5.3 ฆ่าเชื้อปากภาชนะทุกครั้งที่เปิดฝา
5.4 ไม่วางฝาหรือจุกบนพื้นโต๊ะ 



เครื่องมือและอุปกรณ์ความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

Personal Protective 
Equipment (PPE) 
อุปกรณ์ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน
ในการสวมใส่ขณะท างาน



ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ (Biosafetylevel,BSL)

ม ี4 ระดบั... 
Biosafety level 1 

(BSL1) 
เหมาะส าหรับปฏิบัติงานจุลินทรีย์
ทั่วไปที่ไม่ก่อโรค (Risk 

group 1) ส าหรับการสอน 
การปฏิบัติงานด้วยเทคนิค 

good microbiological 

techniques 



ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
(Biosafety level,BSL)

Biosafety level 2 (BSL 2) 
เหมาะส าหรับปฏิบัติงานจุลินทรีย์ที่มีความเสี่ยง
ระดับ 2 ส าหรับตรวจวินิฉัยหรือตรวจวิเคราะห์
เบ้ืองต้น หรืองานวิจัย หน้าห้องต้องติด
สัญลักษณ์ชวีภัยสากล (Biohazard sign) 
การปฏิบัติงานด้วยเทคนิค good 

microbiological techniques 



ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
(Biosafety level,BSL)

Biosafety level 3 (BSL 3) 
เหมาะส าหรับปฏิบัติงานจุลินทรีย์ที่มี
ความเสี่ยงระดับ 3 ส าหรับตรวจวินิฉัย
หรือตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธีพิเศษ 



ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
(Biosafety level,BSL)

Biosafety level 4 
(BSL 4) 
เหมาะส าหรับปฏิบัติงานจุลินทรีย์
ที่มีความเสี่ยงระดับ 4 ส าหรับ
ตรวจวินิฉัยเชื้ออันตรายร้ายแรง



1. สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการทุกครั้ง
2. ห้ามน าอาหารและเครื่องดื่มมารับประทานในห้องปฏิบัติการ
3. วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งของที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏบิัติการให้วางไว้
ใตโ้ต๊ะ
4. ล้างมือและฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70 % ก่อนและหลังท าปฏิบัติการ
5. ท าความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการด้วยแอลกอฮอล์ 70 % ก่อนและหลัง
ท าปฏิบัติการ

ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการใช้

หอ้งปฏบิตักิารทางจลุชวีวทิยา



ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการใช้

หอ้งปฏบิตักิารทางจลุชวีวทิยา

6. ระวังตะเกียงคว่ าและเมื่อใชง้านเสร็จปิดฝาครอบเพื่อดบัไฟทันที
7. เลี่ยงการกระท าที่ท าให้เกิดการติดเชื้อเข้าสู่ร่างกาย เช่น การใช้ปาก
คาบอุปกรณ์
8. ถ่ายเชื้อบริเวณที่ไม่มีลมพัด หรือในตู้ถ่ายเชื้อ
9. ห้ามทิ้งอาหารวุ้นลงในอ่างล้าง 
10. เชื้อกระเด็นเข้าตาหรือถกูผิวหนังควรแจ้งเจา้หน้าที่ทันที



ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการใช้

หอ้งปฏบิตักิารทางจลุชวีวทิยา

11. หากเชื้อก่อโรคหกโปรดแจ้งอาจารย/์เจ้าหน้าที่ทราบทันที
12. ท าความสะอาดและฆ่าเชือ้เครื่องมือกอ่นใช้ทุกครั้ง เช่น ตูบ้่มเชื้อ 
13. การท าความสะอาดเลนส์กล้องจุลทรรศน์ด้วยกระดาษเชด็เลนส์เทา่นั้น
14. ตัวอย่างที่น าไปบ่มควรระบุชื่อผู้ท า เบอร์โทร ชื่อเชื้อ อาหารที่ทดสอบ 
อุณหภูมิที่ใช้ วันเดือนปีท่ีเริ่มบ่มและสิ้นสุดการบ่ม 
15. หากเกิดอุบัติเหตุระหว่างท าปฏิบัติการ เช่น เศษแก้วบาด ไฟลวก
ผิวหนัง แจ้งอาจารย์/เจ้าหน้าที่ทันที



ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการใช้

หอ้งปฏบิตักิารทางจลุชวีวทิยา

16. ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันระหว่างท าปฏิบัติการ
17. เชื้อจุลินทรีย์ที่จะน าออกนอกห้องปฏิบัติการต้องได้รับอนุญาตจาก

อาจารย์/เจ้าหน้าที่ก่อนเท่านั้น
18. อุปกรณ์ที่แตก ใหท้ิ้งในถังทีเ่ตรียมไว้ให้เฉพาะและแจง้เจ้าหน้าที่ทันที 
19. เมื่อเปิดก๊อกน้ าแล้วน้ าไม่ไหลให้ปิดก๊อกน้ าทุกครั้ง
20. หากเครื่องมือขัดข้องระหว่างการใชง้านแจ้งอาจารย/์เจา้หน้าที่ทันที 

ห้ามแก้ไขหรือซ่อมเครื่องมือเองเด็ดขาด



สารทางชีววิทยา
- อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีปนเปื้อนเชื้อ
- เช้ือก่อโรคบริสุทธิ์



การขนยา้ยเชือ้



ขั้นตอนการใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับการเรียนการสอนปฏบิัติการ

จุดคัดกรอง ล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์ก่อน

เข้าห้อง

ลงชื่อใน 
Logbook 

ใช้เครื่องมือ

เบิกอุปกรณ์ /
สารเคมี/อาหาร

เลี้ยงเชื้อ

สวมเสื้อ
ปฏิบัติการ/PPE

คืนอุปกรณ์

ล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์



ขั้นตอนการเข้าใช้อาคารเรียน/ปฏิบัติการ



End…


