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อ้างอิงจาก : เอกสารการอบรมเชงิปฏบิตักิาร 
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มหาวิทยาลยัเชียงใหม่

มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่
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การยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏิบติัการวิจยัในประเทศไทย
: Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand  [ESPReL] 

7 องคป์ระกอบ....
1. การบริหารระบบการจดัการความปลอดภยั
2. ระบบการจดัการสารเคมี
3. ระบบการจดัการของเสียอนัตราย
4. ลกัษณะทางกายภาพ อปุกรณ์ เครื่องมือ
5. ระบบการป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
6. การให้ความรู้พืน้ฐานด้านความปลอดภยั
7. การจดัการข้อมลูและเอกสาร
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การตรวจประเมินแบบ 
peer evaluation : การยอมรบัร่วมกนั

ESPReL Chacklist (162 ข้อ)
: เกณฑส์ ารวจความปลอดภยัใน
ห้องปฏิบติัการ



องคป์ระกอบท่ี 1 การบริหารระบบการจดัการความปลอดภยั

1.1 นโยบายและแผน

1.2 โครงสรา้งการบริหาร

1.3 ผูร้บัผิดชอบด้านต่างๆ

1
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2.1 การจดัการข้อมลูสารเคมี

2.2 การเกบ็สารเคมี

2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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2.1 การจดัการข้อมลูสารเคมี
องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

: ระบบบนัทึกข้อมลูสารเคมีท่ีใช้ในห้องปฏิบติัการ 
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ฐานข้อมูลสารเคมี
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2.2 การเกบ็สารเคมี

องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

ส่ิงท่ีต้องค านึง : 1) ความเป็นอนัตรายของสารเคมี
2) ความเข้ากนัไม่ได้ (Incompatibility)
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2.2 การเกบ็สารเคมี

องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

A) ฉลากข้างขวดสารเคมี
B) ข้อมลูความปลอดภยัของสารเคมี

(Material safety data sheet ; SDS)

10

ส่ิงท่ีต้องค านึง :  1) ความเป็นอนัตรายของสารเคมี



องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

A) ฉลากข้างขวดสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

B) ข้อมลูความปลอดภยั Safety Data sheet ; SDS  
Material Safety Data Sheet ; MSDS

1) ทกุคนทราบท่ีเกบ็ 
2) เข้าถึงและดไูด้ง่าย (ภายใน 10 วินาที)
3) มี SDS ของสารเคมีทกุตวัในห้องปฏิบติัการ
4) มีข้อมลูครบ 16 หวัข้อ 1 ชุด
5) มีข้อมลูแบบย่อ 4 ข้อแรก 1 ชุด (ใช้กรณีฉุกเฉิน)
6) เป็นภาษาไทย
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จุดจัดเกบ็ข้อมูล SDS  
หน้าห้องสโตร์เกบ็อุปกรณ์SDS  4  ข้อแรก ท่ีควรทราบ...

1. ข้อมลูทัว่ไป
2. ลกัษณะอนัตราย
3. ส่วนประกอบ/ข้อมลูส่วนผสม
4. การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น
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-SDS/MSDS -
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2.2 การเกบ็สารเคมี

ส่ิงท่ีต้องค านึง : 2. ความเข้ากนัไมไ่ด้ (Incompatibility)

องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี 22



Sodium hydroxide

2.2 การเกบ็สารเคมี

ส่ิงท่ีต้องค านึง : 2. ความเข้ากนัไมไ่ด้ (Incompatibility)

องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี
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2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี

องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

หลกัการเคลื่อนย้ายสารเคมี
1. ยา้ยไปเกนิ 10 กา้ว ตอ้งมภีาชนะรองรบั เชน่ ถงั
2. ผูเ้คลือ่นยา้ยตอ้งสวมถุงมอื แวน่ตานิรภยั เสือ้คลมุปฏบิตักิาร
3. กรดและตวัท าละลาย ตอ้งใชภ้าชนะทีท่นต่อการกดักรอ่น 
4. ของเหลวไวไฟตอ้งใชภ้าชนะทนต่อแรงดนั
5. รถเขน็ยา้ยสารเคมมีแีนวกนัทีส่งู
6. มภีาชนะรองรบัขวดบรรจสุาร
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1.ขวดสารเคมีรองด้วยถาด

2. Spill kit ชุดก าจัดสารเคมี
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3.1 การจดัการข้อมลูของเสีย

3.2 การเกบ็ของเสีย

3.3 การก าจดัของเสีย

3.4 การลดการเกิดของเสีย

3

องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย
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การจดัประเภทของเสีย
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การจดัประเภทของเสีย
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การจดัประเภทของเสีย
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การจดัประเภทของเสีย
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องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย
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องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย

ไนโตรเจน 
คารบ์อนไดออกไซด ์
อารก์อน(Bentonite)
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องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย

Acetone peroxide
Hydrogen peroxide
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องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย

HCl
H2SO4

NaOH
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องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย

Tween 80
Glycerin

Ethanon
Chloroform
Formaldehyde
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องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการของเสีย

อะซีโตน 
น ้ามนัเชื้อเพลิง 
ทินเนอร์
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4.1 งานสถาปัตยกรรม

4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน

4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง

4.4 งานวิศวกรรมโครงสร้าง

4.5 งานวิศวกรรมสขุาภิบาลและส่ิงแวดล้อม
4.6 งานวิศวกรรมระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อส่ือสาร

4

องคป์ระกอบท่ี 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบติัการ อปุกรณ์และ                   
เครือ่งมอื
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4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อส่ือสาร
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ประเภทถังดบัเพลงิในห้องปฏิบัติการ
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5

องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

5.1 การบริหารความเส่ียง
5.2 ความพรอ้ม/ตอบโต้กรณีฉุกเฉิน
5.3 ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัโดย
ทัว่ไป
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
5.1 การบริหารความเส่ียง

การประเมินความเส่ียงทางวิทยาศาสตร์ (Risk assessment)
แบบเมทริกซ์ : ก าหนดตวัแปร 2 ตวั คอื “ความเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิเหตุการณ์” และ 
“ผลต่อสขุภาพ ความปลอดภยั และสิง่แวดลอ้ม”
1) การนิยามความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึน้

ตัง้คา่เป็น 5 ระดบั A-D โดย ระดบั A หมายถงึ ความเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิเหตุการณ์
เกอืบเป็นประจ า (มคีะแนนในการเกดิสงูมาก)
2) การนิยามชนิดของผลต่อสขุภาพความปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม

ตัง้คา่เป็น 5 ระดบั ใชต้วัเลขโรมนั (I-V)
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

ระดบั ความหมายของระดบั ค าอธิบาย คะแนนท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น
A เกอืบเป็นประจ า (almost certain) เหตุการณ์จะเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลา 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห์

B เป็นไปไดม้าก (likely) เหตุการณ์เกดิขึน้หลายครัง้หรอื
มากกวา่ในการท างาน

1-2 ครัง้ตอ่เดอืน

C เป็นไปไดป้านกลาง (possible) เหตุการณ์อาจเกดิขึน้ในการท างาน 1-2 ครัง้ตอ่ปี
D ไมค่อ่ยเกดิขึน้ (unlikely) เหตุการณ์เกดิขึน้ทีใ่ดทีห่น่ึงบางครัง้

บางคราว
1-2 ครัง้ตอ่ 5 ปีหรอืมากกวา่

E เกดิขึน้ไดย้าก (rare) เคยไดย้นิวา่เหตุการณ์เกดิขึน้มาก่อนที่
ไหนสกัแหง่

ไมเ่คยเกดิขึน้เลยในระยะ 10 ปี หรอื
มากกวา่

ตารางท่ี 1 การนิยามระดบัของความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึน้
ทีม่า ดดัแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne [ออนไลน์]
เขา้ถงึไดจ้าก http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf สบืคน้เมือ่วนัที่ 6 สงิหาคม 2556
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

ระดบัความรนุแรง
ชนิดผลลพัธท่ี์ตามมา

สุขภาพและความปลอดภยั สิง่แวดลอ้ม
V มากท่ีสดุ

(มหนัตภยั)
มผีูเ้สยีชวีติจ านวนมาก หรอืเกดิอนัตรายตอ่คน มากกวา่ 50 คน

มผีลท าใหเ้กดิความเสื่อมโทรมของสิง่แวดล้อมและ
ระบบนิเวศ ระยะยาวและรุนแรงมาก น่าวติกมากIV มาก มผีูเ้สยีชวีติ และ/หรอืเกดิสภาวะทุพพลภาพรุนแรงและ

ถาวร (>30%) เทา่กบัหรอืมากกวา่ 1 คน

III ปานกลาง เกดิสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรอืเกดิความ
บกพรอ่ง (<30%) เทา่กบัหรอืมากกวา่ 1 คน

มผีลตอ่สิง่แวดลอ้ม ระยะเวลาปานกลางและรุนแรง

II น้อย เกดิสภาวะทุพพลภาพทีร่กัษาได ้และตอ้งการการรกัษาตวัใน
โรงพยาบาล

มผีลตอ่สิง่แวดลอ้ม ระยะเวลาสัน้ถงึปานกลางและ
ไมก่ระทบตอ่ระบบนิเวศ

I น้อยมาก มผีลกระทบเลก็น้อย ไมจ่ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล มผีลน้อยมากตอ่สิง่มชีวีติในสิง่แวดลอ้ม

ตารางที่ 2 ตัวอย่างการนิยามระดับความรุนแรงที่มีผลต่อสุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม
ท่ีมา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne 
[ออนไลน์] เข้าถึงได้จาก http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf สืบค้นเมื่อวันท่ี 6 สิงหาคม 2556
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

ระดบัความเป็นไปได้ท่ี
จะเกิดขึ้น

ระดบัความรนุแรงท่ีมีผลต่อสขุภาพ ความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม

I II III IV V

A ปานกลาง สงู สงู สงูมาก สงูมาก

B ปานกลาง ปานกลาง สงู สงู สงูมาก

C ต ่า ปานกลาง สงู สงู สงู

D ต ่า ต ่า ปานกลาง ปานกลาง สงู

E ต ่า ต ่า ปานกลาง ปานกลาง สงู

3) การค านวณความเส่ียง/การประเมินความเส่ียง (Risking rating) 
น าตวัแปรทีป่ระเมนิไดม้าวางแบบเมทรกิซ์ประเมนิความเสีย่งของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ ตัง้แต่ ต ่า ปานกลาง สงู และสงูมาก
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

เครือ่งมอืและอปุกรณ์ความปลอดภยั 
Personal Protective Equipment (PPE) ;

อปุกรณ์ส าหรบัผูป้ฏิบติังานในการ  
สวมใส่ขณะท างาน

5.2 ความพรอ้ม/ตอบโต้กรณีฉุกเฉิน

47



องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ความปลอดภัย
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
5.3 ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัโดยทัว่ไป
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
5.3 ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัโดยทัว่ไป
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
5.3 ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัโดยทัว่ไป
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
5.3 ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัโดยทัว่ไป
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องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย
5.3 ข้อปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัโดยทัว่ไป
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6

องคป์ระกอบท่ี 6 การให้ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 
6.1 กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง
6.2 ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั
6.3 ระบบการจดัการของสารเคมี
6.4 ระบบการจดัการของเสยี
6.5 สารบบขอ้มลูสารเคม/ีของเสยี
6.6 การประเมนิความเสีย่ง
6.7 ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิารกบัความปลอดภยั
6.8 การป้องกนัและรบัมอืกบัภยัอนัตรายและเหตุฉุกเฉิน
6.9 อปุกรณ์ป้องกนัสว่นตวั
6.10 SDS
6.11 ป้ายสญัลกัษณ์
6.12 ขอ้ควรระวงัและระเบยีบหอ้งปฏบิตักิาร
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7

องคป์ระกอบท่ี 7 การจดัการข้อมูลและเอกสาร

7.1 ระเบยีบความปลอดภยัของหอ้งปฏบิตักิาร
7.2 ขอ้มลูความปลอดภยั SDS
7.3 คูม่อืปฏบิตังิาน SOP
7.4 รายงานอุบตัเิหตุในหอ้งปฏบิตักิาร
7.5 ขอ้มลูของเสยี อนัตรายและการสง่ก าจดั
7.6 การบ ารงุรกัษา
7.7 เอกสารประเมนิหอ้งแลป
7.8 คูม่อืการใชเ้ครือ่งมอื
7.9 ฯลฯ
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ขัน้ตอนการเข้าใช้อาคารเรียน/ปฏิบติัการ

1 2 3
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End…


