
 

 

 

 

รายงานการศึกษา และฝึกปฏิบติังาน 

ณ โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคส์มเดจ็พระนางเจา้

พระบรมราชินีนาถ 

 

 

ปริญญา     อินต๊ะเสน 

 

รายงานเล่มน้ีเสนอต่อคณะเทคโนโลยกีารเกษตร  เพื่อเป็นส่วนหน่ึง                                      

ของการศึกษาตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต 

สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ 

 

 

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

2556 

 



 

 

 

 

รายงานการศึกษา และฝึกปฏิบติังาน 

ณ โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคส์มเดจ็พระนางเจา้

พระบรมราชินีนาถ 

 

 

ปริญญา     อินต๊ะเสน  รหสันกัศึกษา 52225011 

          

 

รายงานเล่มน้ีเสนอต่อคณะเทคโนโลยกีารเกษตร  เพื่อเป็นส่วนหน่ึง                                      

ของการศึกษาตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต 

สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ 

 

 

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

2556 



(3) 
 

คาํนํา 

 

 รายงานการฝึกงานเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกประสบการวิชาชีพในระดบัปริญญาตรี

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ซ่ึงไดด้าํเนินการฝึกงานใน โครงการพิเศษ

สวนเกษตรเมืองงายในพระองคส์มเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ ในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 

2555 

 รายงานการฝึกงานเล่มน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อมีโอกาสเรียนรู้และไดรั้บประสบการณ์ชีวิตการ

ทาํงานท่ีแท้จริง ได้เตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะจบออกไปทาํงาน ได้รู้จกัการปรับตวัให้เข้ากับ 

สภาพแวดลอ้มภายนอกมหาวิทยาลยั และนาํประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการฝึกงานมาประยุกตใ์ชใ้น

การทาํงานต่อไป 

 ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่า รายงานเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งให้แก่ผูท่ี้สนใจไม่มากก็

นอ้ย ถา้ในรายงานเล่มน้ีมีส่วนผดิพลาดประการใด  ก็ขออภยัมา  ณ  ท่ีน้ีดว้ย       

 

     

 

 

 

         

 

        ……………………………… 

                 ปริญญา   อินตะ๊เสน 

                    พฤษภาคม 2556 



สารบัญ 

เร่ือง           หน้า 

คาํนาํ (3) 

สารบญั(4) 

บทที ่1 บทนํา             1 

1.1. ประวติัคามเป็นมาของโครงการ 1 

1.2. วสิัยทศัน์            1 

1.3. พนัธกิจ            1 

1.4. วตัถุประสงค ์           2 

1.5. เป้าประสงคห์ลกั           2 

บทที ่2 หน้าทีค่วามรับผดิขอบ           4 

บทที ่3ภารกจิหลกัของโครงการ 6 

 3.1. งานผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษ         6 

 3.2. งานผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ 6 

 3.3. งานผลิตเกษตรทฤษฎีใหม่ 6 

 3.4. งานผลิตไมด้อกไมป้ระดบั 7 

 3.5. งานผลิตไมผ้ล 7 

 3.6. งานขยายพนัธ์ุพืช 8 

 3.7. งานตกแต่งภูมิทศัน์ 9 

 3.8. งานเพาะเล้ียงเห็ด   9 

 3.9. การแปรรูปผลผลิต และคดับรรจุ 10 

 3.10. งานพืชไร่ 10

บทที ่4 ภาระหน้าที ่และผลงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 11 

 4.1. การทาํอาหารเล้ียงเช้ือ(อาหารวุน้PDA ) 11 

 4.2. การนาํเน้ือเยือ่ดอกเห็ดลงอาหารเล้ียงเช้ือ 15 

 4.3. การทาํหวัเช้ือเห็ดหรือเช้ือขยายจากเมล็ดธญัพืช 20 

 4.4. การทาํกอ้นเช้ือเห็ดหลินจือ(การทาํกอ้นอาหารเล้ียงเช้ือเห็ด) 23 

 4.5. การน่ึงกอ้นเช้ือเห็ด 26 



 4.6. การหยอดเช้ือเห็ด 26 

 4.7. การบ่มกอ้นเช้ือเห็ดและการดูแลรักษา 32 

 4.8. การเปิดดอกและการดูแลรักษา 34 

 4.9. วธีิการเปิดดอกเห็ดลม  เห็ดขอนขาว  เห็ดขอนดาํและเห็ดปลอกในโรงเรือน 36 

 4.10. การเปิดดอกและการดูแลรักษาเห็ดหูหนู 42 

 4.11. การเปิดดอกและการดูแลรักษาสกุลนาง 46 

 4.12. การเปิดดอกและการดูแลรักษาเห็ดหอม 49 

บทที ่5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 52 

 5.1. สรุปผลการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 52 

 5.2. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ       53 

 5.3. ปัญหาและอุปสรรคจากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ       53 

 5.4. ขอ้เสนอแนะในการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ        53 

ภาคผนวก             55 

รูปภาพกิจกรรม 56

ตารางการฝึกปฏิบติังาน 60

 

 

  

 

 



1 
 

บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ประวตัิและความเป็นมาของ โครงการพเิศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองค์สมเด็จพระนางเจ้า

ฯพระบรมราชินีนาถ 

 จาการปฏิบติังานคร้ังน้ี ณ โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคส์มเด็จพระนาง

เจา้ฯพระบรมราชินีนาถ ตั้งอยู ่หมู่ท่ี 1 ตาํบลเมืองงาย อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 50170 

ประวติัการก่อตั้ง โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองคส์มเด็จพระนางเจา้ฯ

พระบรมราชินีนาถ เป็นพื้นท่ีประวติัศาสตร์ เพราะเป็นเส้นทางการเดินทพัของสมเด็จพระ

นเรศวรมหาราช มีพื้นท่ีทั้งหมด 318 ไร่ 28 ตารางวา แบ่งเป็น พื้นท่ีทาํการเกษตรและพื้นท่ีป่า

ไม ้267 ไร่ 28 ตารางวา พื้นท่ีท่ีไม่ไดท้าํการเกษตร 51 ไร่ โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายใน

พระองคส์มเด็จพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถไดน้าํพระราชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาประยกุตใ์ชแ้ละนาํแนวทางการพฒันา

ของสมเด็จพระนางเจา้สิริกิจต์ิพระบรมราชินีนาถท่ีทรงมุ่งแกปั้ญหาความยากจนหรือความดอ้ย

โอกาสท่ีเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัพื้นท่ีและการประกอบอาชีพมาเป็นหลกัในการ

ดาํเนินงาน 

 

1.2 วสัิยทศัน์ 

  เป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ สู่ภาพลกัษณ์ท่ีดี รักสามคัคีในหมู่คณะ มีธรรมะอยูใ่นใจ  พร้อม

เทิดไทอ้งคพ์ระราชาและสถาบนั  มุ่งมัน่ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.3 พนัธกจิ  

 1.  ปฏิบติังานสนองตามแนวพระราชดาํริ และถวายงานแด่องค ์พระมหากษตัริย ์ตลอดจนพระ

บรมวงศานุวงศ ์

 2.  ดาํเนินงานเป็นเสมือนฟาร์มตวัอยา่ง 
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3. ทาํการผลิต ผลผลิตทางเกษตรแบบปลอดภยัจากสารพิษ ทาํการเกษตร โดยคาํนึงถึงความ

สมดุลของระบบนิเวศน์และ ดาํเนินงานตามหลกัการเกษตรย ัง่ยนื 

 4. เป็นศูนยถ่์ายทอดความรู้ดา้นเทคโนโลยกีารเกษตรแผนใหม่และเกษตรแบบผสมผสาน แก่

นกัเรียน นิสิต นกัศึกษา  เกษตรกร  และ ผูส้นใจทัว่ไป 

 5.  ดาํเนินงานตามหลกัพระราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 6.  ประสานงานความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานต่าง ๆ แบบบูรณาการ 

 

1.4 วตัถุประสงค์ 

1. เป็นแหล่งวชิาการและเป็นศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลย ีการเกษตรแผนใหม่และ การเกษตรแบบ

ผสมผสาน ตลอดจนการเกษตรทางเลือก  แก่ประชาชน นกัศึกษาและผูส้นใจทัว่ไป 

2. เป็นแหล่งใหค้วามรู้ สร้างอาชีพและฝึกทกัษะแก่ราษฎรท่ียากจนหรือผูท่ี้สนใจความรู้ดา้น

การเกษตร เพื่อท่ีจะนาํไปประกอบอาชีพ 

3. เป็นศูนยส์าธิตหรือเป็นฟาร์มตวัอยา่งดา้นการนาํเทคโนโลย ีการเกษตรท่ีเหมาะสม เพื่อให้

เกษตรกรและผูท่ี้สนใจ นาํไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป 

4. เพื่อผลิตผกั ผลไม ้และ ไมด้อก  ไมป้ระดบั ใหป้ลอดภยัจากสารเคมี โดยใหผู้บ้ริโภคไดรั้บ

ประทานอาหารท่ีปลอดภยัจากสารพิษ และ เพื่อความย ัง่ยนืของสภาพแวดลอ้ม  

 

1.5 เป้าประสงค์หลกั 

1. มีการดาํเนินงาน การเกษตรแบบผสมผสาน ( Integrated Farming ) คือ มีการทาํงาน

การเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกหลาย ๆ ชนิดในพื้นท่ีเดียวกนัและ เก้ือกลูประโยชน์ต่อกนั โดย

คาํนึงถึงการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุดและย ัง่ยนื 

2. ดาํเนินงานในแนวทางของการเกษตรทางเลือก ( Alternative Agriculture ) ซ่ึงเป็นระบบ

การเกษตรท่ีเก้ือกลูต่อส่ิงแวดลอ้มและ ระบบนิเวศน์ เช่น ระบบวนเกษตร (Agro forestry) และ
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ระบบเกษตรอินทรีย ์(Organic Farming) ฯลฯ โดยมีการดาํเนินงานในลกัษณะผสมผสานและ

เป็นไปตามขั้นตอนของการพฒันาใหอ้ยูบ่นพื้นฐาน ความจริงท่ีชาวบา้นรับไดแ้ละปฏิบติัจริง

ได ้

3. ดาํเนินงานในหลกัการของการเกษตรย ัง่ยนื ( Sustainable Agriculture )  คือ เนน้ ผูบ้ริโภค

ย ัง่ยนื ผูผ้ลิตย ัง่ยนื และ ส่ิงแวดลอ้มย ัง่ยนื 

4. ใชก้ารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชแบบผสมผสานหรือ IPM ( Integrated Pest Management) เช่น 

การใชก้ารป้องกนักาํจดัศตัรูพืชแบบชีวภาพ ( Bio-Control ) การใชส้ารอินทรีย ์สารสกดั

ชีวภาพ  เช้ือแบคทีเรีย การใชแ้มลงตวัหํ้ าตวัเบียน ฯลฯ เป็นตน้ 

5. มีการติดตามประเมินผลและขยายผลสู่ประชาชน  
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บทที ่2 

หน้าทีค่วามรับผดิชอบของโครงการ 

 

งานโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายฯในพระองคส์มเด็จพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ  

แบ่งเป็น4 หมวดงาน 

1. งานด้านการผลิต 

2. งานฝึกอบรมและให้ความรู้  

3. งานด้านธุรการและงานท่ัวไป 

4. งานกิจกรรมพิเศษ  

จาก 4 หมวดงานใหญ่แยกออกเป็น 21 งาน ดงัน้ี 

 1.  งานการผลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ 

 2.  งานการผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ 

3.  งานเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรผสมผสาน 

 4.  งานการผลิตไมด้อกและกลว้ยไม ้

 5.  งานการผลิตไมผ้ล 

 6.  งานขยายพนัธ์ุพืช 

 7.  งานภูมิทศัน์ 

 8.  งานการเพาะเล้ียงเห็ด 

 9.  งานการแปรรูปผลผลิตและคดับรรจุ 
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 10. งานการผลิตพืชไร่ 

 11. งานการตลาด 

 12. งานพสัดุและครุภณัฑ ์

 13. งานธุรการและการเงิน 

 14. งานบุคลากร 

 15. งานช่างและยานพาหนะ 

 16. งานร้านคา้และสวสัดิการ 

 17. งานอาคารสถานท่ี 

 18. งานฝึกอบรมและฝึกทกัษะอาชีพ 

 19. งานอนุรักษป่์าไม ้

 20. งานกิจกรรมพิเศษ  

 21. งานวจิยัและพฒันา 
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บทที่  3 

ภารกจิหลักของโครงการ 

 

1. งานผลิตผักปลอดภัยจากสารพษิ 

ทําการปลกูผกั 4 แบบ 

• การปลกูผกัในมุ้งตาขา่ย 

• การปลกูผกัในโรงเรือนพลาสตกิ 

• การปลกูผกักลางแจ้ง 

• การปลกูผกัในนํา้ (วอเตอร์เครส) 

 

2.งานผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 

• การผลิตปุ๋ ยหมกั  

• การผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ชนิดนํา้  

• การผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ชนิดเม็ด  

• การผลิตนํา้ส้มควนัไม้  

 

3. งานผลิตเกษตรทฤษฎีใหม่ 

• งานเลีย้งปลาในนาข้าวแบบผสมผสาน 

• งานเลีย้งกบในกระชงัร่วมกบัการเลีย้งปลา 

• งานเลีย้งหมบูนบอ่ปลา 

• งานปลกูผกัในแปลงไม้ผลแบบผสมผสาน 
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• งานผลิตไม้ดอกไม้ประดบัแบบผสมผสาน 

• งานรวบรวมสายพนัธุ์กล้วย 

• งานผลิตลองกองร่วมกบัดอกดาหลา 

• การผลิตแก้วมงักรร่วมกบัมะเขือยาว 

• การผลิตมะพร้าวร่วมกบัแปลงแก้วมงักร 

• การผลิตหมากเขียวกบัผลผลิตพืชไร่ ฯลฯ 

 

4. งานผลิตไม้ดอกไม้ประดับ  

• งานขยายพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั  

• งานดแูลรักษาไม้ดอกไม้ประดบั  

 

5. งานผลิตไม้ผล 

• ทําการปลกูเพิ่มเตมิ 

• ทําการขยายพนัธุ์ 

 - เพาะเมล็ด   - ตดิตา 

 - เสียบก่ิง   - การตอน 

 - ทาบก่ิง   - แยกหนอ่หรือแยกกอ 

• ดแูลรักษา 

 - การตดัแตง่ก่ิง   - การให้นํา้ 

 - การใสปุ่๋ ย   - การกําจดัวชัพืช ( ตดัหญ้า,ถอนหญ้า ) 

 - การหอ่ผล   - การเก็บเก่ียว 
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• การป้องกนักําจดัโรคและแมลง 

 - การป้องกนักําจดัโรคแบบผสมผสาน 

 - การป้องกนักําจดัแมลงแบบผสมผสาน 

• ทําการผลิตและดแูลรักษาไม้ผลของโครงการฯ 

 -  กระท้อน -  ขนนุ  - มงัคดุ 

 -  เงาะ  -  ลองกอง - ละมดุ 

 -  มะนาว -  แก้วมงักร - พทุรานมสด 

 -  องุ่น  -  ฝร่ัง  - ทบัทิม 

 -  มะยงชิด - มะละกอ - ลําไย 

 -  น้อยหนา่ - วานิลลา - มะกอกโอลีฟ  

 -  มะมว่ง -  กาแฟ  - พริกไทย 

 -  กล้วย  -  มะพร้าว -  ไผ ่

 -  อินทผาลมั -  มะไฟ  ฯลฯ 

 

6. งานขยายพันธ์ุพืช 

• ทําการขยายพนัธุ์พืชด้วยวิธีตา่งๆ 

 -  การเพาะเมล็ด  -  การปักชํา 

 -  การทาบก่ิง   -  การตดิตา 

 -  การตอนก่ิง  -  การเสียบก่ิง    
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    ฯลฯ 

• ทําการดแูลรักษาพืชท่ีทําการขยายพนัธุ์แล้ว 

 -  ให้นํา้  -  ผสมวสัดปุลกูและปักชํา 

 -  ใสปุ่๋ ย  -  ป้องกนักําจดัโรคและแมลง 

 -  ตดัแตง่กล้า - เปล่ียนถงุตามขนาดของพืช  

 

7.งานตกแต่งภูมิทัศน์  

• บริเวณพลบัพลาท่ีประทบั 

• บริเวณถนนรอบโครงการ ฯ  

• บริเวณบ้านพกัรับรองและบ้านพกัเจ้าหน้าท่ี และบ้านพกันกัศกึษา 

• บริเวณรอบ ๆ สํานกังานและห้องประชมุ 

• บริเวณอ่ืน ๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

 

8. งานเพาะเลีย้งเหด็   

• ดําเนินการ ผลิตเชือ้เห็ดและผลิตก้อนเชือ้เห็ด เพ่ือจําหนา่ย  

• ดําเนินการผลิต ดอกเห็ดสด เพ่ือจําหนา่ย 

• อบรมให้ความรู้ และ ทกัษะ การเพาะเลีย้งเห็ด  ตามแนว เศรษฐกิจพอเพียง แก่เกษตรกร 

หรือผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป 

• งานวิจยัและพฒันา 
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9. การแปรรูปผลผลิต และคัดบรรจุ 

• ทําการแปรรูปผลผลิต เพ่ือนํามาทําเป็นข้าวเกรียบชนิดตา่ง ๆ 

• ทําการแปรรูปมะเขือเทศเชอร่ี  

• ทําการแปรรูปกล้วยชนิดตา่ง ๆ  

• ทําการแปรรูปมะมว่ง  

• ทําการแปรรูปพทุรานมสด  

• ทําการแปรรูปกระเทียม  

• ทําการแปรรูปกระท้อน  

 

10. งานพืชไร่ 

• งานผลิตข้าวเหนียวสนัป่าตอง 1 

• งานผลิตกระเทียม 

• งานผลิตกหุลาบล้างราก 

• งานผลิตมะนาว 

• งานผลิตกระเจ๊ียบแดง 

• งานผลิตพืชไร่ชนิดอ่ืนๆ 
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บทที ่4 

ภาระหน้าที ่และผลงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 

4.1. การทาํอาหารเลีย้งเช้ือ(อาหารวุ้นPDA ) 

 การทาํอาหารวุน้  สําหรับทาํการแยกเช้ือเห็ดจากดอกเห็ดมาเล้ียงบนอาหาร  เพื่อให้

เป็นเน้ือเยือ่บริสุทธ์ิ  สาํหรับใชใ้นการขยายพนัธ์ุและขยายเช้ือในเมล็ดขา้วฟ่าง  สูตรอาหารเล้ียงเช้ือ

มีสูตรแตกต่างกนั  ในท่ีน้ีใช้สูตรอาหาร Potato  Dextose  Agar  มีวิธีท่ีง่ายต่อการปฏิบติัมีวสัดุ

อุปกรณ์และส่วนผสมดงัน้ี 

 วสัดุอุปกรณ์   

 1.  หมอ้น่ึงความดนัขนาดบรรจุ  330  ขวด 

 2.  ตะกร้าเหล็กแบบกลม 

3.  หมอ้เบอร์  32 

 4.  ทพัพี 

5.  เขียง 

6.  มีด 

7.ขวดแบน 

 8.  กระชอน 

 9.  สาํลี 

 10.  คอขวดพลาสติก 

11.  แก๊สหุงตม้ 

 12.  ถุงพลาสติกใสทนร้อน  ตดัขนาด  3×3  น้ิว 
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 13.  กระบวย 

 14.กรวย 

 

 ส่วนผสม   

 1.  มนัฝร่ัง   1  กิโลกรัม 

 2.  ผงวุน้     75  กรัม 

 3.  นํ้าตาลกลูโคส  35  กรัม 

 4.  นํ้าสะอาด   2  ลิตร 

 

 วธีิปฏิบัติ 

 1.  คดัเลือกมนัฝร่ังท่ีสด  ไม่มีบาดแผลจากการเก็บเก่ียวและการขนส่งไม่มีการ

ทาํลายของแมลง    จาํนวน  1  กิโลกรัม  ลา้งนํ้ าให้สะอาดไม่ตอ้งปอกเปลือกเพราะเปลือกของมนั

ฝร่ังมีอาหารท่ีเห็ดต้องการ  แล้วใช้มีดหั่นมันฝร่ังเป็นช้ินส่ีเหล่ียมเล็กเท่าลูกเต๋า  ขนาด  1×1  

เซนติเมตร  เพื่อสะดวกแก่การสกดัเอาอาหารท่ีใชเ้ล้ียงเห็ดจากเน้ือมนัฝร่ังออกมา 

 2.  นาํเน้ือมนัฝร่ังท่ีหัน่แลว้ไปตม้ในนํ้ าสะอาด  จาํนวน  2  ลิตร  เปิดเตาโดยใช้

ไฟอ่อนๆตม้ให้เดือดจนมนัฝร่ังสุก  ใชเ้วลาประมาณ  40 นาที (พอให้เน้ือมนัฝร่ังน่ิม)  ปิดเตา  แลว้

ยกหมอ้ลงจากเตา  จากนั้นนาํกระชอนแบบถ่ีหรือผา้ขาวท่ีสะอาดมากรองเอาเฉพาะนํ้ าตม้มนัฝร่ัง  

ส่วนเน้ือของมนัฝร่ังท่ีเหลือสามารถนาํไปประกอบอาหารอยา่งอ่ืนต่อไปได ้

3.  นาํนํ้ าตม้มนัฝร่ังท่ีผา่นการกรองแลว้  มาตม้ดว้ยไฟอ่อนๆเติมนํ้ าสะอาดให้

ได ้  ปริมาตร  2  ลิตร  ใชเ้วลาประมาณ  10 – 15นาที  จากนั้นนาํผงวุน้  จาํนวน  75  กรัม  ละลายใน

นํ้าเยน็ใหผ้งวุน้ไม่จบัตวักนัเป็นกอ้น  แลว้เทใส่ในหมอ้  ใชท้พัพีคนให้ผงวุน้ละลายเขา้กนัจนหมด  

ใชเ้วลาประมาณ  15  นาที 
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4.  นาํนํ้ าตม้มนัฝร่ังจากขอ้  3  มาตม้อีกคร้ัง  โดยใชเ้วลาประมาณ 5  นาที  นาํ

นํ้ าตาลกลูโคส  จาํนวน  35  กรัม  ใส่ลงไปแลว้คนให้เขา้กนัจนหมด  ใชเ้วลาประมาณ  15  นาที  

แล้วทาํการคนต่อไปเร่ือย ๆ  เพื่อให้ส่วนผสมต่างๆ ละลายเขา้กนัจนหมด  ปิดเตา  แลว้ยกหมอ้

อาหารวุน้ออกมาจากเตา 

 5.  จากนั้นนาํอาหารวุน้ท่ีเตรียมไดจ้ากขอ้  5มากรอกลงขวดแบนท่ีสะอาด  ควร

ใชก้รวยช่วยในการกรอก  แลว้ใช้กระบวยตกัอาหารวุน้1  กระบวย  อาหารวุน้สูงจากพื้นกน้ขวด  

ประมาณ    2 - 3  เซนติเมตร  แลว้เทลงในขวดแบนท่ีแห้งและสะอาด  (ระวงัอยา่ให้วุน้เลอะปาก

ขวด  เพราะถา้อาหารวุน้เป้ือนปากขวดจะทาํให้ปิดปากขวดยากและมีโอกาสท่ีเช้ือจะปนเป้ือนได ้ 

หากอาหารวุน้เลอะปากขวดใหใ้ชผ้า้ขาวบางท่ีสะอาด  เช็ดปากขวด)  แลว้ปิดปากขวดดว้ยสาํลี 

 6.  นาํพลาสติกใสทนความร้อน  ตดัเป็นรูปส่ีเหล่ียม  ขนาด  3 x 3  น้ิว  ปิดทบั

สําลีท่ีปิดปากขวดอาหารวุน้  เพื่อป้องกนัสําลีเปียก  แลว้สวมคอขวดแบบวงแหวนทบัอีกชั้น  เพื่อ

ยดึพลาสติกท่ีหุม้ปากขวดใหพ้อดี 

 7. นาํขวดแบนท่ีบรรจุอาหารวุน้จดัเรียงใส่ตะกร้าเหล็ก (แบบกลม)  ตะกร้า

เหล็ก  1  ตะกร้า  สามารถบรรจุขวดอาหารวุน้ได ้ 110  ขวด  แลว้นาํไปน่ึงฆ่าเช้ือในหมอ้น่ึงความ

ดนั  ให้มีความดนัไอนํ้ า  15 –  20  ปอนด์ต่อตารางน้ิว  ท่ีอุณหภูมิ  121  องศาเซลเซียส  ใชเ้วลา

ประมาณ  45  นาที 

       8.  เม่ือทาํการน่ึงฆ่าเช้ืออาหารวุน้เสร็จเรียบร้อยแลว้  นาํขวดอาหารวุน้ออกมา

วางนอนกบัพื้นเพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิว  (ระวังอย่าให้อาหารวุ้นสัมผัสกับสําลีที่ปิดปากขวด  และห้าม

เคลื่อนย้ายขวดอาหารวุ้นจนกว่าอาหารวุ้นจะแข็งหรือเย็น)  ทิ้งขวดอาหารวุน้ไวใ้ห้เน้ืออาหารวุน้

แขง็และเยน็  ก็จะสามารถนาํมาใชใ้นขั้นตอนต่อไปได ้
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วธีิการใช้หม้อน่ึงความดัน 

ข้อควรระวัง   การใช้หมอ้น่ึงความดนัควรตรวจสอบสภาพหมอ้น่ึงและน๊อตทุกตวัให้อยู่ในสภาพ

ปลอดภยัไม่ชํารุดเพื่อป้องกันการระเบิดรวมถึงตรวจสอบตวัเซฟต้ีวาล์ว  เกย์วดัความดันและ 

เทอร์โมมิเตอร์ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยก่อนการใช้งาน  ตลอดจนตรวจสอบปริมาณนํ้ าในหมอ้น่ึง

ความดนัตามปริมาตรท่ีกาํหนด  และปริมาณแก๊สในถงัวา่เพียงพอต่อการน่ึงฆ่าเช้ือหรือไม่ 

 เติมนํ้าเขา้ไปในหมอ้น่ึงความดนั  ความสูงของระดบันํ้าจากกน้หมอ้น่ึงความดนัจนถึง

ระดบัท่ีตอ้งการแลว้นาํตะแกรงเหล็กท่ีบรรจุอาหารวุน้  หรือเช้ือขยายจากเมล็ดขา้วฟ่างใส่เขา้ใน

หมอ้น่ึงความดนั  แลว้ทาํการปิดฝาหมอ้น่ึงความดนัใหส้นิท  ก่อนทาํการปิดฝาหมอ้น่ึงความดนัให้

ทาํการตรวจสอบระบบปะเก็นก่อนวา่อยูใ่นสภาพเรียบร้อย  เหมือนเดิมหรือไม่  การปิดฝาหมอ้น่ึง

ความดนัจะตอ้งปิดให้อยูใ่นระดบัเสมอกนั  โดยขนัน๊อตในลกัษณะตรงกนัขา้มคลา้ยกบัการถอด

หรือใส่ลอ้รถยนต ์ เปิดท่อระบายอากาศออกใหห้มด  เพื่อระบายอากาศและนํ้าในระยะแรก  แลว้จึง

จุดเช้ือเพลิง  ทาํการน่ึงฆ่าเช้ือ  โดยปล่อยใหไ้อนํ้าเดือดและพุง่ออกมาจากท่อระบายไอนํ้าอยา่ง

สมํ่าเสมอ  ลกัษณะไอนํ้าท่ียงัมีอากาศจะพุง่ออกมาขาดๆ หายๆ และมีสีขาวขุ่น  หากไล่อากาศออก

หมดแลว้ไอนํ้าจะเป็นฝอยละเอียดและไอนํ้าจะพน่ออกมาอยา่งต่อเน่ืองอยา่งสมํ่าเสมอ  จึงปิดท่อ

ระบายไอนํ้า  ประมาณ  15 – 20  นาที  แลว้เปิดออก  เพื่อใหอ้ากาศออกหมดปิดท่อระบายไอนํ้าให้

สนิทเพื่อใหค้วามดนัข้ึนเร่ือยๆ  เม่ือเขม็วดัความดนัอยูใ่นช่วง15- 20  ปอนดต่์อตารางน้ิว  ใหดึ้งคนั

โยกตรงแกนตวัเซฟต้ีวาลว์  ประมาณ  2 - 3  คร้ัง  และควรดึงแกนคนัโยกทุกคร้ังท่ีใชง้านเพื่อเช็ควา่

ตวัเซฟต้ีวาลว์อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน  แลว้ปรับระดบัแก๊สเพื่อใหเ้บาลงเพื่อเล้ียงไฟใหค้วามดนัอยู่

ระหวา่ง  15 – 20  ปอนด์/ตารางน้ิว     ท่ีอุณหภูมิ  121  องศาเซลเซียส ใชเ้วลาประมาณ  40  นาที

เป็นอุณหภูมิท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลินทรียไ์ดห้มดส้ิน  ในการน่ึงฆ่าเช้ือการควบคุมความดนัจะตอ้งไม่

ตํ่ากวา่  15  ปอนด/์ตารางน้ิว  หากความดนัตํ่ากวา่น้ีจะตอ้งเร่ิมตน้จบัเวลาใหม่  วธีิการควบคุมความ

ดนัสาํหรับหมอ้น่ึงความดนัอาจจะเปิดวาลว์ระบายไอนํ้าออกเล็กนอ้ย  หลงัจากทาํการน่ึงฆ่าเช้ือได้
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ท่ีแลว้  ปิดไฟและค่อยๆ เปิดท่อระบายไอนํ้าออก  อยา่ระบายไอนํ้าออกเร็ว  เพราะนํ้าอาจเดือดทาํ

ใหส้าํลีเปียกหรือถุงจะพองแลว้ระเบิดได ้ ปล่อยไอนํ้าออกจนหมดแลว้สังเกตท่ีเกยว์ดัความดนั

เท่ากบั  0  ปอนด์/ตารางน้ิว  แลว้จึงทาํการเปิดฝาหมอ้น่ึงความดนัออก  โดยหมุนน๊อตยดึตรงกนั

ขา้มออกเป็นคู่ ๆ ไป  จึงเอาอาหารวุน้ PDA  ท่ีน่ึงไวอ้อกมา  ก่อนใชห้มอ้น่ึงความดนัทุกคร้ัง  ควร

ตรวจดูสภาพของหมอ้น่ึงให้อยูใ่นสภาพปลอดภยัและไม่ชาํรุด  เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาต่อ

กระบวนการผลิต   

4.2. การนําเนือ้เยือ่ดอกเห็ดลงอาหารเลีย้งเช้ือ 

การคัดเลอืกดอกเห็ดเพือ่ใช้เป็นสายพนัธ์ุ 

ในการแยกเช้ือจากดอกเห็ดเพื่อนําไปเล้ียงบนอาหารวุน้ท่ีได้เตรียมไวแ้ล้วนั้ นจะต้อง

คดัเลือกจากดอกเห็ดท่ีมีลกัษณะดีซ่ึงลกัษณะท่ีดีจะตอ้งคาํนึงถึงในการคดัเลือกดอกเห็ดเพื่อใชเ้ป็น

สายพนัธ์ุนั้นมีดงัต่อไปน้ี 

1. เลือกดอกเห็ดท่ีมีลกัษณะดีตรงตามความตอ้งการของตลาดและใหผ้ลผลิตสูง 

2. เลือกดอกเห็ดท่ีมีลกัษณะสมบูรณ์เต็มท่ีไม่อ่อนหรือแก่เกินไปปราศจากโรคแมลงและ

เช้ือรารบกวน 

3. เลือกดอกเห็ดท่ีมีขนาดใหญ่นํ้าหนกัมากเน้ือแน่นมีกา้นดอกแขง็แรง 

4. ตอ้งเป็นดอกเห็ดสดท่ีเก็บมาใหม่ๆเน้ือเยือ่เห็ดอยูใ่นระยะท่ีพร้อมจะเจริญเติบโต 

5. ดอกเห็ดท่ีเก็บมาจะตอ้งไม่โดนนํ้ าและห้ามนาํมาลา้งนํ้ าเพราะนํ้ าจะดูดซึมเขา้ไปในดอก

เห็ดทาํใหมี้โอกาสเกิดเช้ือปลอมปนไดง่้าย 

 

 วสัดุอุปกรณ์ 

   1.  ดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์(ตวัอยา่งดอกเห็ดหลินจือและดอกเห็ดลม) 

   2.  ขวดอาหารวุน้ 

   3.   แอลกอฮอลฆ่์าเช้ือ  70 เปอร์เซ็นต ์

   4.  แอลกอฮอลจุ์ดไฟ 

   5.ไฟแช็ค 
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   6.  เขม็เข่ียเช้ือ 

   7.  ตะเกียงแอลกอฮอล ์

   8.  ตูเ้ข่ียเช้ือ 

   9.  กระบอกฉีดนํ้า 

   10.  มีดคตัเตอร์ 

   11.  ผา้คลุมผม 

   12.  ผา้ปิดจมูก 

 

 วธีิปฏิบัติ 

  1.  เตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบติังาน  โดยการทาํความสะอาดวสัดุอุปกรณ์

และฆ่าเช้ือดว้ยแอลกอฮอล์  70  เปอร์เซ็นต ์  เก็บไวใ้นชั้นเก็บวสัดุอุปกรณ์ท่ีสะอาด  ในส่วนของ

ผูป้ฏิบติังานล้างมือให้สะอาดก่อนสวมชุดปฏิบัติการ  สวมถุงมือ  ผา้ปิดจมูก  ผา้คลุมผม ให้

เรียบร้อย 

                      2.  นาํวสัดุอุปกรณ์ทุกอยา่งเขา้ตูเ้ข่ียเช้ือ  (ยกเวน้ดอกเห็ด)  ฉีดพ่นแอลกอฮอล์

ฆ่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์ ส่วนขวดอาหารวุน้ใหใ้ชผ้า้ขนหนูท่ีสะอาดและแห้งเช็ดก่อนนาํเขา้ตูเ้ข่ียเช้ือ  

แลว้อบดว้ยแสง  อุลตราไวโอเลต  (UV)  นาน  20  นาที  ก่อนทาํการเข่ียเช้ือ 

 3.  ทาํความสะอาดดอกเห็ดและใบมีดคตัเตอร์  โดยใช้สําลีชุบแอลกอฮอล์ฆ่า

เช้ือเช็ดท่ีดอกเห็ดและใบมีดคตัเตอร์ก่อน  ใชมื้อขวาจบัดอกเห็ด  มือซ้ายจบัใบมีดคตัเตอร์  แลว้นาํ

ใบมีดคตัเตอร์ไปลนไฟเพื่อฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์ ใชใ้บมีดตดัส่วนท่ีสัมผสักบัอากาศออกจะเหลือเฉพาะ

ส่วนท่ีเป็นเน้ือเยื่อดา้นในท่ีไม่สัมผสักบัอากาศ  ใช้ใบมีดคตัเตอร์ตดัเอาเน้ือเยื่อในส่วนท่ีตอ้งการ

ออกมา  (แต่อย่าตดัให้ขาดเพื่อจะใช้เข็มเข่ียมาจิกเอาเน้ือเยื่อน้ีออกมา)  เน้ือเยื่อท่ีตดัออกมาขนาด

ประมาณ  0.5 × 0.5  เซนติเมตรวางใบมีด     คตัเตอร์ลง 
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 4.  ใชมื้อขวาจบัเข็มเข่ียเช้ือเหมือนการจบัปากกา  ให้เข็มเข่ียเช้ือตั้งตรง  นาํไป

ลนไฟจนร้อนแดง  รอใหเ้ขม็เยน็  จากนั้นใชมื้อซา้ยจบัขวดอาหารวุน้ใหข้นานกบัพื้นแลว้ใชน้ิ้วกอ้ย

ของมือขวาดึงเอาจุกสําลีขวดอาหารวุน้ออก  ลนไฟท่ีปากขวดอาหารวุน้  นําเข็มเข่ียเช้ือจิกเอา

เน้ือเยื่อท่ีตดัแลว้  ขนาด  0.5  เซนติเมตร  ใส่เขา้ไปวางตรงกลางในขวดอาหารวุน้  เพื่อให้เส้นใย

เจริญเติบโตอยา่งสมํ่าเสมอ  ลนไฟท่ีปากขวดอีกคร้ังแลว้จึงปิดปากขวดดว้ยสําลีทนัทีลนไฟท่ีปาก

ขวดอีกคร้ังจึงปิดขวดดว้ยจุกสําลีเดิมทนัที  เพื่อฆ่าเช้ือและไล่อากาศภายในขวดออก  กระบวนการ

ทั้งหมดให้ทาํโดยต่อเน่ืองกนัและไม่วางอุปกรณ์ให้ไปสัมผสักบัพืน้ตู้เข่ียเช้ือ 

 5.  นาํขวดอาหารวุน้ท่ีใส่เน้ือเยื่อเห็ดแลว้เก็บไวใ้นห้องปฏิบติัการท่ีอุณหภูมิ  

25  องศาเซลเซียส  ประมาณ  2  วนั  จะเห็นเส้นใยเห็ดเร่ิมเจริญออกมาจากเน้ือเยื่อ  จากนั้ น

ประมาณ  10 – 14  วนั  เส้นใยจะเจริญเต็มขวดอาหารวุน้  (แต่ถา้ทิ้งไวห้ลายวนัเช้ือเห็ดเจริญไม่เต็ม

ผวิหนา้อาหารวุน้  แสดงวา่เส้นใยเจริญผิดปกติ)  ขั้นตอนน้ีอาจตอ้งมีการลงทุนสูง  ดงันั้นเกษตรกร

ทัว่ไปอาจตอ้งซ้ือเช้ือเห็ดจากแหล่งท่ีมีคุณภาพและน่าเช่ือถือได ้

 6.  หลงัจากเข่ียเน้ือเยื่อจากดอกเห็ดเล้ียงบนอาหารวุน้เรียบร้อยแลว้ควรทาํการ

ดูแลรักษาขวดอาหารวุน้และตรวจสอบเช้ือดงัน้ี 

  ก. นาํกระดาษท่ีสะอาดหุ้มกบัจุกสําลีและรัดยางท่ีปากขวดเพื่อป้องกนัมดหรือ

แมลงเขา้ไปในอาหารวุน้ 

  ข. ใหส้ังเกตขวดอาหารวุน้วา่มีเช้ือปนเป้ือนหรือไม่ทุกระยะเจริญเติบโต

ของเส้นใยเพราะถา้เส้นใยเห็ดเดินเตม็ผิวอาหารวุน้แลว้จะสังเกตเช้ือท่ีปนเป้ือนไดย้าก 

ค. ใหส้ังเกตเส้นใยเห็ดท่ีเพาะเล้ียงบนอาหารวุน้จะตอ้งเดินเป็นเส้นเรียบๆ

ถา้มีลกัษณะฟูไม่เรียบแสดงวา่เส้นใยเป็นหมนันาํไปขยายพนัธ์ุไม่ได ้

ง. ถา้ตอ้งการให้เส้นใยเห็ดเดินเร็วข้ึนควรเก็บรักษาขวดอาหารวุน้ท่ีใช้

เล้ียงเช้ือเห็ดไวใ้นห้องมืดหรือห้องท่ีมีแสงนอ้ยอุณหภูมิห้องประมาณ 30 องศาเซลเซียสโดยเส้นใย

เห็ดจะเดินเต็มผิวอาหารวุน้เร็วกว่าเก็บไวใ้นห้องท่ีมีแสงสว่างหลงัจากท่ีเช้ือเห็ดเดินเต็มผิวหน้า

อาหารวุน้แลว้ควรรีบขยายเช้ือลงเล้ียงบนเมล็ดธญัพืชหรือนาํไปต่อเช้ือเพิ่มจาํนวนในอาหารวุน้ขวด

ใหม่ได ้

 7.  เช้ือเห็ดท่ีเจริญเตม็ท่ีในอาหารวุน้แลว้หากยงัไม่นาํไปใชค้วรเก็บรักษาเช้ือไว้

ก่อนวธีิการเก็บรักษาเช้ือเห็ดโดยการนาํขวดอาหารวุน้ท่ีเส้นใยเห็ดเจริญดีแลว้มาปิดหุ้มดว้ยกระดาษ
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ไขหรือพลาสติกรัดยางท่ีปากขวดนาํขวดเช้ือใส่ในถุงพลาสติกแลว้รัดยางท่ีปากถุงจากนั้นนาํไปเก็บ

ไวใ้นตูเ้ยน็ช่องธรรมดาจะเก็บไวไ้ดน้านหลายเดือนหากไม่เก็บไวใ้นห้องเยน็หรือตูเ้ยน็จะเก็บไวไ้ด้

ประมาณ 1 เดือนหลงัจากนั้นวุน้จะค่อยๆแหง้ตอ้งทาํการถ่ายเช้ือหรือต่อเช้ือลงบนอาหารวุน้ใหม่อีก

คร้ัง 

 

 การต่อเส้นใยเห็ดจากอาหารวุ้นไปเลีย้งบนอาหารวุ้นใหม่ 

 เป็นวิธีการต่อเส้นใยเห็ดท่ีเจริญอยู่บนอาหารวุน้ให้มีปริมาณเพิ่มมากข้ึนนับเป็น

วธีิการหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไปแต่การต่อเส้นใยเห็ดดว้ยวิธีน้ีถา้ต่อเส้นใยกนัหลายๆรุ่นจะทาํให้

เส้นใยของเห็ดอ่อนแอลงเร่ือยๆและผลผลิตตํ่าลงดว้ยสําหรับเส้นใยท่ีจะนาํมาใชต้่อเช้ือจะตอ้งเป็น

เส้นใยท่ีบริสุทธ์ิไม่มีเช้ืออ่ืนปลอมปนและตอ้งไม่เป็นเส้นใยท่ีเป็นหมนัอุปกรณ์สําคญัท่ีใช้ในการ

ต่อเส้นใยได้แก่ตูเ้ข่ียเช้ือตะเกียงแอลกอฮอล์เข็มเข่ียเช้ือขวดอาหารวุน้ท่ีเส้นใยเจริญเต็มแลว้ขวด

อาหารวุน้ท่ียงัไม่มีเช้ือเห็ดเป็นตน้โดยก่อนนาํไปใช้จะตอ้งทาํความสะอาดดว้ยการฆ่าเช้ือเสียก่อน

สาํหรับขั้นตอนในการต่อเช้ือหรือเส้นใยเห็ดจากอาหารวุน้ไปเล้ียงบนอาหารวุน้ใหม่มีดงัน้ี 

 1.  ให้นาํขวดอาหารวุน้ท่ีมีเส้นใยเจริญเต็มแล้วขวดอาหารวุน้ท่ียงัไม่มีเช้ือ

ตะเกียงแอลกอฮอลแ์ละเขม็เข่ียเช้ือใส่ในตูเ้ข่ียเช้ือ 

 2.  ใช้มือสอดเขา้ไปในตูเ้ข่ียเช้ือพร้อมกบัใชมื้อขวาจบัเข็มเข่ียเช้ือและใชเ้ข็ม

เข่ียเช้ือลนไฟเพื่อฆ่าเช้ือจากนั้นจึงปล่อยไวใ้หเ้ยน็สักครู่ 

 3.  ใชมื้อซา้ยหยบิขวดอาหารวุน้ท่ีมีเส้นใยเห็ดเดินเต็มแลว้ข้ึนมาและใชน้ิ้วกอ้ย

มือขวาดึงจุกสาํลีท่ีปิดปากขวดออกโดยระวงัอยา่ให้จุกสําลีดา้นท่ีอยูภ่ายในขวดสัมผสักบัส่ิงใดแลว้

ลนไฟท่ีปากขวดเพื่อฆ่าเช้ือ 

 4.  ใชเ้ข็มเข่ียเช้ือสอดเขา้ไปในขวดอาหารวุน้ท่ีมีเส้นใยเห็ดเจริญอยูต่ดัให้เป็น

ช้ินส่ีเหล่ียมขนาด1 ตารางเซนติเมตรใช้ปลายเข็มจิกช้ินอาหารวุน้เพื่อนาํออกจากขวดลนไฟปาก

ขวดอาหารวุน้ท่ีมีเส้นใยเห็ดแลว้ปิดจุกสาํลีไวเ้ช่นเดิม 

 5. ดึงจุกสําลีขวดอาหารวุน้ท่ีตอ้งการใส่เช้ือเห็ดออกใช้มือขา้งขวาดึงจุกสําลี

ออกแลว้ลนไฟฆ่าเช้ือท่ีปากขวดจากนั้นจึงสอดช้ินอาหารวุน้ท่ีมีเส้นใยเห็ดเขา้ไปในขวดอาหารวุน้

ใหม่ท่ีไดน่ึ้งฆ่าเช้ือแลว้โดยให้วางช้ินส่วนอาหารวุน้ท่ีมีเส้นใยเห็ดไวบ้ริเวณตรงกลางบนอาหารวุน้

ขวดใหม่ 
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 6. ดึงเขม็เข่ียออกและลนไฟท่ีปากขวดเพื่อฆ่าเช้ืออีกคร้ังก่อนท่ีจะปิดจุกสําลีให้

แน่นพอสมควร 

 7. นําขวดอาหารวุน้ขวดใหม่ท่ีผ่านการเข่ียเช้ือแล้วไปเก็บไวใ้นห้องมืดท่ี

อุณหภูมิห้องประมาณ30 องศาเซลเซียสทิ้งไวป้ระมาณ 2 – 3 วนัเส้นใยจะค่อยๆเจริญแพร่ขยาย

ออกมาและจะเจริญเต็มผิวอาหารวุน้ประมาณ1 – 2 สัปดาห์ข้ึนอยูก่บัฤดูกาลและอุณหภูมิห้องใน

ขณะนั้นจากนั้นจึงนาํไปขยายเช้ือลงเล้ียงบนเมล็ดธญัพืชเพื่อนาํไปใชใ้นขั้นตอนต่อไป 

 

  หมายเหตุ   ระยะเวลาการเจริญของเช้ือท่ีเหมาะสมจะนาํมาใช้หลงัจากท่ีเช้ือ

เดินเต็มผิวหนา้วุน้อายุของเช้ือเห็ดท่ีเหมาะจะนาํไปใชค้วรอยูร่ะหวา่ง  7 – 10  วนั  เช้ืออาหารวุน้ท่ี

เจริญยงัไม่เต็มผิวหนา้วุน้ยงัเป็นเช้ือท่ีอ่อนอยู ่ ไม่ควรนาํมาใช ้ แต่ถา้ทิ้งไวห้ลายวนัแลว้  เช้ือยงัไม่

ลามเต็มผิวหน้าวุน้  แสดงว่าเส้นใยเดินผิดปกติ  เพราะอาจมีเช้ืออ่ืนข้ึนปะปนอยู่  ไม่ควรนาํมาใช ้ 

ไม่ควรเก็บเช้ือไวน้านกวา่น้ี  เพราะเช้ือจะเหนียว  ถา้เช้ือหมดอายุก็ตอ้งเร่ิมตน้เข่ียเน้ือเยื่อจากดอก

เห็ดใหม่เหมือนวธีิแรก 

    การขยายเช้ืออาหารวุน้  เป็นการสต๊อคเก็บเช้ือหรือเพื่อการขยายพนัธ์ุเห็ด  ซ่ึง

ในทางปฏิบติัจะทาํกนันานๆ คร้ัง  และสามารถขยายหรือเพิ่มจาํนวนได ้ การเพิ่มจาํนวนเช้ืออาหาร

วุน้  อาจไม่จาํเป็นตอ้งทาํไวม้าก ๆ อาจทาํไวพ้อเพียงแก่การใชใ้นแต่ละคร้ังและเผื่อเสียเล็กนอ้ยและ

ถา้ตอ้งการเพิ่มจาํนวนเช้ือมากๆไม่จาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการแยกเอาจากดอกเห็ดอีก  แต่จะใชว้ิธีตดั

เอาเส้นใยในอาหารวุน้ท่ีเจริญเตม็ขวดแลว้  ขนาดประมาณ  1  เซนติเมตร  ไปใส่ลงบนผิวหนา้ขวด

อาหารวุน้เปล่า ๆ ขวดอ่ืน  โดยใชว้ธีิการเดียวกบัการแยกเน้ือเยื่อไดเ้ลย  เส้นใยก็จะเจริญในขวดเช้ือ

อาหารวุน้ขวดใหม่ต่อไป  จากประสบการณ์ของผูป้ฏิบติังานทางดา้นน้ี  พบวา่  การต่อเช้ือเห็ดเกิน  

4  คร้ัง  จะทาํใหเ้ช้ือเห็ดอ่อนแอลง  ดงันั้น  การถ่ายเช้ือเห็ดเม่ือเห็นวา่ไดท้าํการถ่ายเช้ือไปหลายคร้ัง

แลว้  ควรจะตอ้งใช้เน้ือเยื่อจากดอกเห็ดโดยตรงมาเข่ียใส่อาหารวุน้อีกคร้ังหน่ึง  มิฉะนั้นแลว้เช้ือ

เห็ดจะอ่อนแอลงจนทาํใหผ้ลผลิตลดลงได ้
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4.3. การทาํหัวเช้ือเห็ดหรือเช้ือขยายจากเมลด็ธัญพชื 

 การผลิตหวัเช้ือเห็ดหรือเช้ือขยายเป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองมาจากการผลิตเช้ือวุน้และเป็น

การเพิ่มปริมาณของเช้ือเห็ดบริสุทธ์ิให้มีปริมาณมากข้ึนโดยการนาํเส้นใยของเช้ือเห็ดท่ีเล้ียงอยูบ่น

อาหารวุน้มาขยายเล้ียงในเมล็ดธญัพืชท่ีไดผ้า่นการน่ึงฆ่าเช้ืออยา่งดีแลว้ทั้งน้ีเพื่อให้เช้ือเห็ดพร้อมท่ี

จะปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มอีกทั้งสะดวกในการเข่ียเช้ือลงถุงกอ้นเช้ือและมีปริมาณท่ีเพียงพอ

ต่อการนําเอาเช้ือเห็ดไปใช้ผลิตก้อนเช้ือต่อไปเน่ืองจากการตดัเส้นใยเห็ดจากอาหารวุน้ลงไป

เพาะเล้ียงในถุงกอ้นเช้ือโดยตรงนั้นจะมีผลเสียมากกวา่ผลดีเช่นเสียเวลาส้ินเปลืองเช้ือวุน้เส้นใยเห็ด

เดินชา้มีโอกาสท่ีจะเกิดเช้ือปลอมปนไดง่้ายเพราะในช้ินวุน้มีอาหารท่ีดีและง่ายต่อการเจริญของเช้ือ

อ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดีและโอกาสท่ีเช้ือเห็ดจะเสียมีสูงมากฉะนั้นจึงตอ้งขยายเช้ือเห็ดจากอาหารวุน้ไป

เล้ียงในเมล็ดธญัพืชเสียก่อนหลงัจากนั้นจึงนาํหวัเช้ือท่ีไดไ้ปเพาะในถุงกอ้นเช้ือต่อไป 

 การทําหัวเช้ือเห็ดจากเมล็ดธัญพืชนับเป็นวิธีท่ีนิยมปฏิบติักนัอย่างแพร่หลายและ

สามารถใชไ้ดก้บัเห็ดเกือบทุกชนิดเมล็ดธญัพืชท่ีสามารถนาํมาใชผ้ลิตหวัเช้ือเห็ดมีหลายชนิดไดแ้ก่

ขา้วฟ่างขา้วโพดขา้วเปลือกเป็นตน้เพราะเมล็ดธัญพืชเหล่าน้ีเส้นใยเห็ดสามารถเจริญเติบโตได้

รวดเร็วแต่เมล็ดธัญพืชท่ีนิยมนํามาใช้มากท่ีสุดคือเมล็ดข้าวฟ่างเน่ืองจากหาง่ายราคาไม่แพงมี

ลกัษณะกลมมีปริมาณธาตุอาหารท่ีเหมาะสมขนาดเมล็ดพอดีเหมาะสําหรับการเจริญของเส้นใยเห็ด

ไดท้ัว่ถึงและหวัเช้ือเห็ดท่ีไดมี้ลกัษณะร่วนดีสะดวกในการเข่ียเช้ือลงในถุงกอ้นเช้ือ 

               วสัดุอุปกรณ์    

• หมอ้น่ึงความดนัขนาดบรรจุ  330  ขวด 

• ตะแกรงตากเมล็ดขา้วฟ่าง 

• ตะกร้าเหล็กแบบกลม 

• แก๊สหุงตม้ 

• กระทะ   

• ไมพ้าย 

• ขวดกลม   

• สาํลี  

• ถุงพลาสติกใสทนความร้อน  ตดัขนาด  3 × 3  น้ิว 

• ตาข่ายไนล่อน  
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• เมล็ดขา้วฟ่าง 

• ไฟแช็ค 

• กะละมงัพลาสติก   

• ตะกร้าพลาสติก 

• ขนันํ้า 

  วธีิปฏิบัติ 

        1.  เตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบติังาน  โดยการทาํความสะอาดวสัดุอุปกรณ์และ

ฆ่าเช้ือดว้ยแอลกอฮอล์  70  เปอร์เซ็นต์   เก็บไวใ้นชั้นเก็บวสัดุอุปกรณ์ท่ีสะอาด  ในส่วนของ

ผูป้ฏิบติังานควรสวมชุดปฏิบติัการ  สวมถุงมือ  ผา้ปิดจมูก  ผา้คลุมผม ให้เรียบร้อยในระหวา่งการ

ปฏิบติังาน  มีการสวมรองเทา้ท่ีสะอาดและมีแบบท่ีเหมาะสมกบังานท่ีทาํ 

  2.  นาํเมล็ดขา้วฟ่างขาว  จาํนวน  30  กก.  มาแช่นํ้ าท่ีสะอาด แลว้คดัเมล็ดท่ีลีบออก  

โดยสังเกตจากเมล็ดท่ีลีบนั้นจะลอยนํ้ า ใช้ตะกร้าพลาสติกตกัเอาเมล็ดท่ีลอยนํ้ าออก  แลว้แช่ทิ้งไว้

ประมาณ  12  ชัว่โมง  แลว้นาํเมล็ดขา้วฟ่างท่ีแช่ไวใ้นกะละมงัพลาสติกมาล้างนํ้ าสะอาดอีกคร้ัง  

โดยเทลงในตะกร้าท่ีมี     รูถ่ีๆ  ก่อนนาํไปตม้ในกระทะดว้ยนํ้ าสะอาด  (แบ่งตม้คร้ังละ  10  กก.)  

ปริมาณนํ้ าท่ีเติมลงไปให้ท่วมเมล็ดขา้วฟ่าง  เพื่อป้องกนันํ้ าในกระทะแห้งเม่ือทาํการตม้เมล็ดขา้ว

ฟ่าง  ใส่ลงไปในกระทะ  เบอร์  80  ใชเ้วลาในการตม้เดือดประมาณ 20  นาที  หรือสังเกตจากการ

แตกของเมล็ดขา้วฟ่าง  ให้แตก  1  ใน  3  ส่วน  ของเมล็ดทั้งหมดมิฉะนั้นแลว้ถา้เมล็ดขา้วฟ่างแตก

มากเกินไปจะทาํใหมี้เมือกเหนียวมีผลทาํใหเ้มล็ดขา้วฟ่างจบัตวักนัเป็นกอ้นยากต่อการกรอกใส่ขวด  

เม่ือกรอกเมล็ดขา้วฟ่างลงขวดแลว้เมล็ดขา้วฟ่างจะจบัตวักนัเป็นกอ้นทาํให้การเจริญเติบโตของเส้น

ใยชา้ลง  ก่อนท่ีจะนาํเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างไปหยอดลงในกอ้นเช้ือตอ้งนาํขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างไปเคาะ

หรือเขยา่ก่อนใชง้าน  หากตม้ไวน้านเกินไปจะทาํให้เช้ือเมล็ดขา้วฟ่างไม่ร่วน  เส้นใยเห็ดจบัตวักนั

แน่น 

  3. การเตรียมพื้นท่ีตากหรือผึ่งเมล็ดขา้วฟ่างท่ีตม้แลว้  ใชช้ั้นตะแกรงเหล็กท่ีทาํความ

สะอาดและแห้งแล้ว  วางไวใ้นท่ีโล่ง  แสงแดดส่องถึง  ชั้ นวางตะแกรงเหล็กควรสูงจากพื้น

ประมาณ  20เซนติเมตร  ขนาดของชั้นตะแกรงเหล็กข้ึนอยูก่บัการใชง้านของผูป้ฏิบติังาน  แลว้ใช้

ตาข่ายไนล่อนท่ีทาํความสะอาดและแหง้แลว้  ปูบนชั้นตะแกรงเหล็กเพื่อไม่ใหเ้มล็ดขา้วฟ่างหล่นลง
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พื้น  จากนั้นใช้ไม่พายเกล่ียเมล็ดขา้วฟ่างให้สมํ่าเสมอ  ตากทิ้งไวป้ระมาณ  2 – 3  ชัว่โมง  ซ่ึง

ระยะเวลาในการตากแดดข้ึนอยู่กบัสภาพอากาศของวนัท่ีทาํการปฏิบติังาน  จากนั้นนาํไมพ้ายมา

กลบัเมล็ดขา้วฟ่างทุก  30  นาที  เพื่อใหเ้มล็ดขา้วฟ่างแห้งสมํ่าเสมอกนั  จากนั้นให้สังเกตความแห้ง

ของเมล็ดขา้วฟ่างว่าพร้อมใชง้านหรือไม่  โดยใชมื้อท่ีสะอาดและแห้งกาํเมล็ดขา้วฟ่างข้ึนมา  คว ํ่า

มือลงแลว้แบมือท่ีกาํเมล็ดขา้วฟ่างออก  หากเมล็ดขา้วฟ่างไม่ติดมือแสดงวา่ใชไ้ด ้ แลว้นาํมากรอก

ใส่ขวดแบนหรือขวดกลมท่ีผ่านการทาํความสะอาดและแห้งแลว้  ให้ได ้ 2  ใน  3  ส่วนของขวด  

และปิดปากขวดดว้ยจุกสาํลีและปิดทบัดว้ยพลาสติกทนความร้อน  แลว้สวมคอขวดทบัพลาสติกทน

ความร้อนอีกชั้น  เพื่อป้องกนัสาํลีเปียก 

  4.  นาํขวดท่ีบรรจุเมล็ดขา้วฟ่างในขอ้  3  ใส่ตะกร้าเหล็ก  (แบบกลม)  แลว้นาํไปน่ึง

ดว้ยหมอ้น่ึงความดนัท่ีความดนั  15 – 20  ปอนดต่์อตารางน้ิว  ดว้ยอุณหภูมิ  121  องศาเซลเซียส  ใช้

เวลาประมาณ   45  นาที 

  5.  นาํขวดเมล็ดขา้วฟ่างออกมาจากหมอ้น่ึงความดนั  ทิ้งไวใ้ห้เยน็เพื่อรอนาํไปเข่ีย

เช้ือต่อไป 

 6. เม่ือขวดเมล็ดข้าวฟ่างเย็นแล้วให้เขย่าขวดเบาๆเพื่อให้ความช้ืนภายในขวด

กระจายอยา่งสมํ่าเสมอบนเมล็ดขา้วฟ่างและช่วยใหเ้มล็ดขา้วฟ่างท่ีอยูภ่ายในขวดอยูอ่ยา่งหลวมๆไม่

อดัแน่นซ่ึงจะช่วยทาํใหเ้ส้นใยเห็ดเจริญไดเ้ร็วยิง่ข้ึนและทาํใหป้ริมาณเส้นใยเพิ่มมากข้ึน 

 

  7. นาํเช้ือเห็ดท่ีเล้ียงบนอาหารวุน้ PDA มาตดัใส่ในขวดเมล็ดขา้วฟ่างโดยใชเ้ข็มเข่ีย

เช้ือลนไฟเพื่อฆ่าเช้ือทิ้งไวใ้ห้เยน็เปิดจุกสําลีขวดเช้ือวุน้ออกตดัช้ินวุน้ท่ีมีเส้นใยเจริญอยูใ่ห้มีขนาด

ประมาณ 1 X 1 เซนติเมตรนาํออกมานอกขวดลนไฟปากขวดแลว้ปิดจุกสําลีจากนั้นจบัขวดขา้วฟ่าง

ข้ึนมาเปิดจุกสําลีออกลนไฟปากขวดในขณะเดียวกนัตะแครงขวดให้เมล็ดขา้วฟ่างไหลมาใกลป้าก

ขวดส่วนหน่ึงแต่อยา่ใหห้กออกมาวางช้ินวุน้ลงในส่วนของขวดสังเกตวา่เม่ือวางขวดในแนวตั้งแลว้

เมล็ดขา้วฟ่างจะไหลกลบช้ินวุ่นควรให้ช้ินวุน้อยู่ตรงกลางเมล็ดขา้วฟ่างพอดีนาํเข็มเข่ียออกลนไฟ

ปากขวดอุดจุกสาํลีและห่อจุกดว้ยกระดาษรัดดว้ยหนงัยางแลว้จึงนาํไปบ่มเช้ือต่อไป 

 

8. ทาํการบ่มเช้ือโดยการนาํเอาขวดเช้ือขา้วฟ่างไปเก็บไวใ้นห้องท่ีไม่มีแสงแดดมี

อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกไม่มีฝุ่ นละอองเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้องประมาณ 25 – 30 องศาเซลเซียสหมัน่
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ตรวจสอบทุกวนัหากพบว่าขวดใดมีการปนเป้ือนของเช้ืออ่ืนก็ให้นาํออกไปทาํลายท้ิงในขั้นตอน

การบ่มเช้ือน้ีเส้นใยเห็ดจะเจริญแผข่ยายออกมาจากช้ินวุน้กระจายออกไปทุกทิศทางจนเต็มเมล็ดขา้ว

ฟ่างทุกเมล็ดหลงัจากนั้นหัวเช้ือเห็ดในเมล็ดขา้วฟ่างก็สามารถนาํไปถ่ายเช้ือลงในถุงกอ้นเช้ือเพื่อ

เพาะใหเ้กิดดอกเห็ดต่อไป 

 

สรุปเช้ือเห็ดถือวา่เป็นหวัใจท่ีสาํคญัท่ีสุดในการเพาะเห็ดเพราะถา้หากเช้ือเห็ดมีคุณภาพไม่ดีไม่วา่จะ

เป็นสายพนัธ์ุอาหารท่ีเพาะเล้ียงอายุของเช้ือเห็ดเป็นต้นแม้ว่าจะมีวิธีการเพาะท่ีดีอย่างไรก็ไม่

สามารถทาํให้ไดรั้บผลผลิตสูงไดด้งันั้นในการผลิตเช้ือเห็ดส่ิงท่ีจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษคือเช้ือ

ปลอมปนซ่ึงส่วนมากเช้ือท่ีปลอมปนมกัจะเป็นเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ีกระจายอยูท่ ัว่ไปในอากาศ

อาจจะติดอยู่กับภาชนะหรือเคร่ืองมือในการผลิตเช้ือเห็ดนอกจากน้ียงัรวมถึงการปนเป้ือนจาก

สารเคมีซ่ึงอาจติดมากบัอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดดว้ยโดยเช้ือปลอมปนเหล่าน้ีจะไปแยง่อาหารกบัเช้ือเห็ด

และเจริญเติบโตแข่งขนักบัเช้ือเห็ดทาํให้เช้ือเห็ดชะงกัการเจริญเติบโตหรือเสียได้เพราะฉะนั้น

ขั้นตอนในการเข่ียเช้ือจึงจาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคและวธีิการท่ีถูกตอ้งเพื่อใหไ้ดเ้ช้ือเห็ดท่ีบริสุทธ์ิ 

 

 

4.4. การทาํก้อนเช้ือเห็ดหลนิจือ(การทาํก้อนอาหารเลีย้งเช้ือเห็ด) 

      การทาํกอ้นเช้ือเห็ดในอดีต  จะทาํบนท่อนไม ้ เพราะ  เห็ดมีนิสัยท่ีชอบกินไมเ้ป็นอาหาร  

ปัจจุบนัวธีิน่ีไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมและเหมาะสม  อาจเป็นเพราะยุง่ยากและไม่มีไมม้าเพาะไดส้ะดวกดงั

แต่ก่อน  ปัจจุบนัจึงใชว้สัดุท่ีเป็นเศษพืชหลายชนิดมาเพาะ  โดยการนาํมาใส่ถุงพลาสติกอดัให้เป็น

กอ้น ๆ ใชเ้พาะเห็ด  ซ่ึงเห็ดเกือบทุกชนิด  สามารถเพาะให้เกิดดอกไดจ้ากกอ้นเช้ือเห็ดท่ีไดจ้ากข้ี

เล่ือยไมเ้น้ืออ่อน  เช่น  ไมม้ะขาม  ไมย้างพารา  ไมฉ้าํฉา  ไมม้ะม่วง  แต่ในปัจจุบนันิยมใชข้ี้เล่ือยไม้

ยางพารา  เพราะ  หาง่ายและมีปริมาณเพียงพอกบัความตอ้งการ  ในอดีตข้ีเล่ือยไมย้างพารามีราคา

ไม่แพง  แต่ในปัจจุบนัมีราคาสูงข้ึนจากสภาวะเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงและวสัดุเพาะและอาหาร

เสริมท่ีใชใ้นการเพาะเห็ด  จะตอ้งไม่มีการปนเป้ือนของสารเคมี  หรือสารพิษ  การใชน้ํ้ าจากแหล่ง

นํ้ าท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือนของสารเคมี  สารพิษหรือเช้ือจุลินทรีย ์ มีการตรวจสอบความ

เป็นกรดเป็นด่าง (pH) ของนํ้าท่ีใช ้ ควรอยูร่ะหวา่ง  5 – 8 
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                        วสัดุอุปกรณ์   

  1.  เคร่ืองผสมกอ้นเช้ือเห็ด 

  2.  เคร่ืองอดักอ้น 

  3.  ถุงเพาะเห็ด ขนาด 6.5 × 12 น้ิว 

  4.  คอขวดพลาสติก 

  5.  จุกประหยดัสาํลี 

  6.  ตะกร้าเหล็กแบบส่ีเหล่ียม 

 

 

 

 

ส่วนผสม 

   1.  ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 100 กิโลกรัม 

   2.  ยปิซัม่   0.5 กิโลกรัม 

   3.  ภูไมท ์   1  กิโลกรัม 

   4.  ดีเกลือ   0.2 กิโลกรัม 

   5.  ปูนขาว   1 กิโลกรัม 

   6.  รําละเอียด   7 กิโลกรัม 

   7.  นํ้า   ความช้ืน 70-75 เปอร์เซ็นต ์
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 ข้ีเล่ือยไมย้างพาราท่ีนาํมาใช้ในการทาํกอ้นเช้ือ  ถา้เป็นข้ีเล่ือยไมย้างพาราใหม่ควร

กองทิ้งไวป้ระมาณ  1  เดือน  จนกระทัง่ไม่มีกล่ิน  ในท่ีน้ีจะใช้ข้ีเล่ือยไม้ยางพาราท่ีตากทิ้งไว้

ประมาณ  7 – 10  วนั  ตากแดดไวเ้พื่อเป็นการฆ่าเช้ือ,  ใหน้ํ้ายางของไมแ้หง้ 

 ยปิซัม่  มีสีขาวจดัเป็นอาหารเสริมเพื่อเป็นแหล่งของแคลเซียมและซลัเฟอร์  ซ่ึงเป็น

ธาตุท่ีจาํเป็นสาํหรับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์ และเพิ่มผลผลิตของเห็ดหลินจือ 

 ภูไมท ์ ลกัษณะเป็นผง  สีเน้ือ  จดัเป็นอาหารเสริมของเห็ด 

 ดีเกลือ  ลกัษณะเป็นเม็ดสีขาวใส  จดัเป็นอาหารเสริมเพื่อเป็นแหล่งของแมกนีเซียม

และซลัเฟอร์  ซ่ึงเป็นธาตุท่ีทาํเป็นสาํหรับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์

 ปูนขาว    ลกัษณะเป็นผงสีขาว  ไม่มีกล่ิน  เพื่อช่วยปรับความเป็นกรด – ด่าง  ใช้

ปรับสภาพเป็นกอ้นเช้ือเห็ดใหเ้ป็นกลาง (pH7)   

 รําละเอียด  ลกัษณะเป็นผงสีเน้ือร่วนไม่จบัตวัเป็นกอ้นแต่เม่ือหยิบข้ึนมากาํให้แน่น

แลว้ปล่อยมือออกรําละเอียดจะจบักนัเป็นกอ้นหลวมๆและเม่ือใชก้ดหรือบ้ีกอ้นรํานั้นเบาๆก็จะแตก

ออกโดยง่ายมีกล่ินหอมไม่มีกล่ินเหมน็อบัหรือเหมน็หืน ไม่มีเช้ือรา แมลง หนอน ปนเป้ือน 

 นํ้าสะอาด  คือนํ้าท่ีไม่มีคลอรีน  ในกรณีท่ีใชน้ํ้าประปา  ควรมีการพกันํ้ าไวป้ระมาณ  

2 – 3  วนั  เพื่อใหค้ลอรีนระเหยออกจากนํ้า 

วธีิปฏิบัติ 

  1.  นาํส่วนผสมขา้งตน้ตามอตัราส่วนท่ีกาํหนดผสมให้เขา้กนัในเคร่ืองผสมก้อนเช้ือเห็ด  แล้ว

เดินเคร่ืองผสมกอ้นเช้ือเห็ด  โดยใช้เวลาในการผสมกอ้นเช้ือเห็ดประมาณ  15 – 20  นาทีเพื่อให้

ส่วนผสมเขา้ดว้ยกนั 

 2.  ใส่นํ้าสะอาดเขา้ไปใหก้บัส่วนผสมต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความช้ืนใหไ้ดค้วามช้ืนท่ี  70 – 80 เปอร์เซ็นต ์ 

คือ  ไม่ใหแ้หง้หรือแฉะเกินไป  การทดสอบทาํได ้ โดยการใชมื้อกาํข้ีเล่ือยท่ีผสมแลว้บีบ  เม่ือคลาย

มือออกข้ีเล่ือยจบัตวักนัเป็นกอ้นหลวมๆ พอดี  แสดงวา่ใชไ้ด ้ แต่ถา้ข้ีเล่ือยกระจายร่วนออก  แสดง

ว่าความช้ืนไม่พอ  จะตอ้งเติมนํ้ าลงไปจนพอดี  และถา้กาํดูมีนํ้ าไหลออกมาจากง่ามมือ  แสดงว่า

ความช้ืนมากเกินไป  ตอ้งเติมข้ีเล่ือยจนพอดี   
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 3.  นาํส่วนผสมท่ีผสมเรียบร้อยแล้ว  ใช้ท่ีตกัส่วนผสมท่ีทาํจากแกลอนหรือขวด

นํ้ ามนัเคร่ืองเก่ามากรอกใส่ถุงเพาะเห็ด  ขนาด  6.5 × 12.5  น้ิว  ให้เต็มถุงแลว้กระแทกกบัพื้นเม่ือ

กรอกเต็มถุงแลว้กระแทกประมาณ  2- 3  คร้ัง  ขนาด  ขนาดจะลดลงประมาณ  5  ซม.  จะได้

นํ้าหนกัสุทธิของกอ้นเช้ือเห็ด  นํ้าหนกัต่อถุงประมาณ  900 – 1,000  กรัม 

  4.  หลงัจากนั้นอดักอ้นเช้ือเห็ดให้แน่นพอดีด้วยเคร่ืองอดัก้อน สวมคอขวด และ

ปิดปากกอ้นเช้ือเห็ดดว้ยจุกประหยดัสาํลี 

 5.   นาํกอ้นเช้ือเห็ดใส่ตะแกรงเหล็ก  (ส่ีเหล่ียม)  ตะแกรงละ  14  กอ้น(การวางของ

กอ้นเช้ือเห็ดในตะแกรงเหล็ก  จะตอ้งไม่แน่นเกินไปหรือหลวมเกินไป)   

 

4.5. การน่ึงก้อนเช้ือเห็ด 

 การน่ึงฆ่าเช้ือจุลินทรียด์ว้ยหมอ้น่ึง  การเพาะเห็ดทุกชนิดตอ้งมีการกาํจดัศตัรูเห็ด  ซ่ึง

อาจจะเป็นการฆ่าเช้ือเฉพาะส่วนท่ีเป็นศตัรูของเห็ด  หรือฆ่าเช้ือให้หมดโดยส้ินเชิง  จะตอ้งอาศยั

หมอ้น่ึงความดนัเป็นตวัฆ่าเช้ือและกาํจดั  หมอ้น่ึงความดนัมีหลายแบบ  แต่ละแบบจะมีหลกัการ

ทาํงานท่ีเหมือน ๆ กนั  แต่ถูกนาํมาประยุกต์ใช้ในงานเพาะเห็ด  ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป  

เพื่อความเหมาะสมในการทาํงานของแต่ละขั้นตอน  ในท่ีน้ีจะใชห้มอ้น่ึงขนาดใหญ่ 

เตาน่ึงความดันแบบออโตเคลฟ 

       เป็นเตาน่ึงท่ีน่ึงโดยใชค้วามร้อนและความดนัไอนํ้ า  ตามปกติจะใชน่ึ้งท่ีความดนัไอนํ้ า  

15  ปอนด์ต่อตารางน้ิว  ซ่ึงจะทาํให้มีอุณหภูมิในระดบัความสูง  121  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิใน

ระดบัน้ีถา้รักษาไวใ้หน้านประมาณ  15  นาที  ติดต่อกนั  ส่ิงมีชีวติใด ๆ  ก็ตามจะตายหมดส้ิน 

 เตาน่ึงความดนัชนิดน้ีมีขนาดเล็กเป็นทรงกลม  ปกติไม่ค่อยมีใชต้ามฟาร์มต่าง ๆ กล่าวได้

ว่าแทบไม่มีเลยก็ได้  ส่วนใหญ่จะพบตามห้องแล็บของหน่วยราชการ  ท่ีมีห้องทดลองทาง

วิทยาศาสตร์  เป็นเตาน่ึงความดันท่ีมีความละเอียดอ่อน  มีจ ําหน่ายตามร้านขายเคร่ืองมือ

วิทยาศาสตร์  ซ่ึงเป็นของท่ีตอ้งสั่งเขา้มาจากต่างประเทศและมีราคาแพงมากเรียกว่าดีเกินไปท่ีจะ

นาํมาน่ึงกอ้นเช้ือ  ทั้งยงัน่ึงไดจ้าํนวนน้อยเพียงไม่ก่ีกอ้น  แต่สามารถใช้น่ึงอาหารวุน้สําหรับเล้ียง

เช้ือเห็ดไดดี้  อีกทั้งตอ้งใชแ้ก๊สเป็นเช้ือเพลิง 
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                  ประโยชน์ท่ีไดรั้บในวงการเห็ดคือ  มนัเป็นตน้แบบของหมอ้น่ึงความดนัแบบต่าง ๆ ท่ี

นาํมาดดัแปลงจากรูปแบบของเตาน่ึงชนิดน้ี  โดยช่างฝีมือคนไทยท่ีนิยมใชก้นัตามฟาร์มเห็ดต่าง ๆ  

มาก 

เตาน่ึงความดันแบบดัดแปลง 

        เป็นหมอ้น่ึงท่ีดดัแปลงมาจากแบบแรก  โดยช่างเหล็กทาํมาจากแผ่นเหล็กหนา  มว้น

ใหเ้ป็นทรงกลม  แลว้เช่ือมเขา้ดว้ยกนั  สามารถทาํใหมี้ขนาดใหญ่ไดต้ามขนาดท่ีตอ้งการ  มีอุปกรณ์

และระบบการทาํงานเช่นเดียวกบัแบบแรก  ซ่ึงนอกจากจะมีราคาถูกแลว้ยงัสามารถใชน่ึ้งเช้ือเห็ดได้

มากและไดผ้ลดีด้วย  หมอ้น่ึงชนิดน้ีใช้น่ึงก้อนเช้ือเห็ดทุกชนิด  จาํนวนหลายร้อยกอ้นต่อการน่ึง

หน่ึงคร้ังเหมาะสาํหรับฟาร์มขนาดกลาง  ท่ีทาํกอ้นเช้ือไวข้าย  หรือใชเ้ปิดดอกเอง  แต่ขณะเดียวกนั

ก็ไม่นิยมนาํมาน่ึงเช้ือวุน้ได ้ เพราะมีขนาดใหญ่เกินไปและไม่คุม้ค่า  ถา้จะใชน่ึ้งตอ้งทาํให้มีขนาด

เล็กลงใหใ้กลเ้คียงกบัแบบแรก  เพื่อใหส้ามารถใชน่ึ้งหวัเช้ือในเมล็ดขา้วฟ่างไดด้ว้ย 

 เตาน่ึงขนาดใหญ่ 

 ดดัแปลงใช้กบังานเห็ด  โดยเฉพาะฟาร์มเห็ดใหญ่ ๆ ทาํกอ้นเช้ือจาํนวนมากใช้หมอ้

น่ึงชนิด น้ี  เป็นหม้อน่ึงท่ีดัดแปลงโดยช่างเหล็กทั่วไป  เท่าท่ีพบมีทั้ งแบบกลม  และแบบ

ส่ีเหล่ียมผืนผา้ธรรมดาวางในแนวนอนสามารถน่ึงก้อนเช้ือได้คร้ังละ  500 – 1,000  กอ้นการขน

กอ้นเช้ือสามารถยกกอ้นเช้ือทั้งลงั  เดินเขา้ไปวางเรียงกนัชนิดท่ีไม่ตอ้งยกลงัออกคือ  น่ึงในขณะท่ี

กอ้นเช้ืออยู่ในลงัหรือในตะแกรง  ทาํให้ไม่ตอ้งเสียเวลายา้ยกอ้นเช้ือ  เช่น  สองแบบแรกบางแห่ง

อาจทาํเป็นรางเล่ือนจากพื้นซีเมนตภ์ายนอก  เพื่อเขน็ลงัเช้ือเห็ดเขา้ในหมอ้น่ึงเลยก็ได ้ บางฟาร์มจะ

ไม่ทาํหมอ้น่ึงชนิดน้ีให้น่ึงเช้ือไดเ้กินกวา่  1,200  กอ้น  เพราะกลวัว่าจะไม่สามารถฆ่าเช้ือไดอ้ย่าง

ทัว่ถึงนกั  ส่วนความหนาบางของแผน่เหล็กท่ีจะใช ้ ก็ตอ้งคาํนึงดว้ยถา้บางไปอาจทาํให้แตกร้าวได ้ 

หรือถา้หนาเกินไปก็จะทาํใหร้้อนชา้ตอ้งส้ินเปลืองเช้ือเพลิงมาก  เพราะบางแห่งก็ใชเ้ช้ือเพลิงท่ีเป็น

ไมฟื้น  บางแห่งก็ใช้เตาฟู่ นํ้ ามนั  บางแห่งใชเ้ตาเศรษฐกิจน่ึงดว้ยแกลบดิบซ่ึงไดผ้ลดี  ในส่วนของ

ทางโครงการ ฯ  ใชเ้ช้ือเพลิงท่ีเป็นไมฟื้น  สามารถใช้ไดท้ั้งไมเ้น้ือแข็งและไมเ้น้ืออ่อน  แต่ถา้เป็น

ไมเ้น้ือแขง็ก็ยิง่ดี   

 วสัดุอุปกรณ์    

  1.  เตาน่ึงขนาดใหญ่ 
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  2.  เทอร์โมมิเตอร์ 

  3.  เช้ือเพลิง(ฟืน) 

  4.  ไฟแช็ค 

  5.  รถเข็น  2  ล้อ(สําหรับขนก้อนเช้ือเห็ดเข้าเตาน่ึงก้อนและขนยา้ย

เช้ือเพลิง) 

 

วธีิปฏิบัติ 

 1.  ก่อนปฏิบติังานทุกคร้ังตอ้งตรวจเช็คเตาน่ึงให้เรียบร้อย  เติมนํ้ าตามปริมาตรท่ี

กาํหนดโดยสังเกตจากแท่งแกว้วดัระดบัท่ีติดอยูข่า้งถงันํ้าสาํหรับตม้  ตรวจดูการร่ัวซึมของตวัถงัตม้

นํ้ า   ตรวจเช็คเทอร์โมมิเตอร์  ปะเก็นยาง  น๊อตทุกตวั  ฝาปิดเตาน่ึง  ให้อยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้าน  

และควรทาํความสะอาดเตาน่ึงโดยใชน้ํ้ าลา้งให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง  ไม่ให้มีนํ้ าขงัในส่วนของพื้น

เตาน่ึง  ทุกคร้ังก่อนและหลงัการใชง้าน 

2.  นาํกอ้นเช้ือเห็ดท่ีอยูใ่นตะแกรงเหล็กส่ีเหล่ียม  (1  ตะแกรง  บรรจุได ้ 14  กอ้น)             ยกข้ึนใส่

รถเข็น  2  ลอ้  เข็นเขา้เตาน่ึงกอ้น  จดัเรียงตะแกรงให้เป็นแถว  เรียงให้เต็มเตา  (1  เตา  บรรจุได ้ 

1,456  กอ้น)  ปิดเตาน่ึงกอ้นเช้ือเห็ด  แลว้ขนัน็อตทุกตวัให้แน่น  เพื่อป้องกนัไอนํ้ าในเตาน่ึงกอ้น

เช้ือเห็ดร่ัวออกมา 

3.  จุดไฟ  เร่ิมแรกจะตอ้งให้ระดบัความแรงของไฟสูง  เพื่อตอ้งการเร่งให้นํ้ าเดือด             โดย

สังเกตอุณหภูมิท่ีเทอร์โมมิเตอร์หนา้เตาน่ึง  จากอุณหภูมิห้องจนถึงอุณหภูมิ  95  องศาเซลเซียส  ใช้

เวลาประมาณ  1.5– 2   ชัว่โมง  เม่ืออุณหภูมิถึง95  องศาเซลเซียส  ให้เร่ิมจบัเวลาทนัที  และตอ้ง

ควบคุมระดบัอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง  95 – 100  องศาเซลเซียส  ใช้เวลาในการน่ึงฆ่าเช้ือนาน  6  

ชัว่โมง    (ถา้อุณหภูมิตํ่ากวา่  95  องศาเซลเซียส  จะตอ้งเร่ิมจบัเวลาใหม่  เพราะอุณหภูมิท่ีใชใ้นการ

ฆ่าเช้ือจุลินทรียอ์ยา่งมีประสิทธิภาพอุณหภูมิจะอยูท่ี่  95- 100  องศาเซลเซียส)ผู้ปฏิบัติงานในส่วน

ของการน่ึงก้อนจะต้องมีประสบการณ์และความชํานาญ 
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4.เม่ือน่ึงครบ  6  ชม.  หยุดให้ เช้ือเพลิง  (ฟืน)  แล้วทิ้งไวใ้ห้ระดับอุณหภูมิลดลง  โดยสังเกต

เทอร์โมมิเตอร์ท่ีเตาน่ึง  ให้อยูท่ี่อุณหภูมิ  40 – 50  องศาเซลเซียส  เปิดประตูเตาน่ึงกอ้นเช้ือเห็ดทิ้ง

ไวป้ระมาณ  1  ชัว่โมง  เป็นการระบายไอร้อนภายในเตาน่ึงกอ้นเช้ือเห็ดเพื่อให้ผูป้ฏิบติังานสามารถ

ปฏิบติังานไดส้ะดวกข้ึน  แลว้ลาํเลียงกอ้นเช้ือเห็ดมาจดัเรียงไวท่ี้ห้องหยอดเช้ือ  โดยวางตะแกรง

เหล็กท่ีบรรจุกอ้นเช้ือเห็ดเรียงกนัเป็นแถว  เพื่อให้สามารถทาํงานไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว    ทิ้ง

ไวใ้หเ้ยน็ใชเ้วลาประมาณ  4 – 5  ชม.  วธีิการทดสอบโดยใชมื้อสัมผสักบักอ้นโดยตรง  ถา้กอ้นเช้ือ

เห็ดเยน็  สามารถหยอดเช้ือลงกอ้นเช้ือเห็ดได ้

  หมายเหตุ  เม่ือกอ้นเช้ือเห็ดเยน็แลว้ควรรีบทาํการหยอดเช้ือเห็ดทนัที  เพื่อป้องกนั

การปนเป้ือนของจุลินทรีย ์

 

4.6. การหยอดเช้ือเห็ด 

การหยอดเช้ือเห็ดเป็นขั้นตอนการถ่ายหวัเช้ือเห็ดจากขวดเมล็ดขา้วฟ่างลงไปเล้ียงในกอ้นเช้ือเห็ด  ท่ี

ผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือตามขั้นตอน  สถานท่ีหยอดเช้ือเห็ดนั้นไม่จาํเป็นตอ้งสร้างเป็นห้องพิเศษ  ท่ีมี

ราคาแพง  แต่จาํเป็นจะตอ้งสะอาด  เป็นสัดส่วน  เป็นห้องท่ีท่ีมีลมสงบ  มิดชิดและผา่นการฆ่าเช้ือ

ให้สะอาดเพียงพอ  ร่างกายและเส้ือผา้ของผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสะอาด  ควรจะมีผา้ปิดจมูก  ผา้คลุม

ผม  เม่ือเขา้ไปในหอ้งหยอดเช้ือแลว้ใหน้าํหวัเช้ือท่ีเคาะเขยา่แลว้  เขา้ไปดว้ยโดยจะตอ้งเช็ดขวดดว้ย

แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์ หวัเช้ือเห็ดเม่ือเขย่าแลว้  ควรใชใ้ห้หมดภายในเวลาท่ีกาํหนด  

ถา้ปล่อยไวน้านคุณภาพของเช้ือเห็ดจะตํ่าลง  ส่งผลไปถึงการใหผ้ลผลิตท่ีตํ่าลงดว้ย 

หอ้งหยอดเช้ือ  ตอ้งเป็นหอ้งท่ีสะอาด  ไม่เป็นซอก  มุม  สามารถทาํความสะอาดไดทุ้กส่วนทั้งก่อน

และหลังการปฏิบัติงาน  พื้นห้องหยอดเช้ือเป็นพื้นคอนกรีตผิวเรียบขัดมัน  ส่วนฝาผนังเป็น

คอนกรีตผิวเรียบ  เพดานแผ่นเรียบทีบาร์  เพื่อป้องกันส่ิงปนเป้ือนและสะดวกต่อการทาํความ

สะอาด  ภายในห้องควรติดเคร่ืองปรับอากาศ  หนา้ต่างเป็นกระจกปิดตายเพื่อให้ผูบุ้คคลภายนอก

สามารถมองเห็นได้  ขนาดความกวา้งของประตูควรให้พอเหมาะและสะดวกต่อการปฏิบติังาน  

ห้องหยอดเช้ือจะตอ้งปิดมิดชิดในขณะปฏิบติังาน  ห้องหยอดเช้ือเห็ด  จะตอ้งลา้งทาํความสะอาด

และฉีดพน่นํ้ายาฆ่าเช้ือก่อนและหลงัการปฏิบติังานทุกคร้ัง  เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือราและ

เช้ือแบคทีเรียต่างๆ 
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วสัดุอุปกรณ์   

  1.  ขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่าง  (เช้ือเห็ดหลินจือ)  ท่ีเส้นใยเดินสมบูรณ์ 

  2.  ไฟแช็ค 

  3.  แอลกอฮอลจุ์ดไฟ95  เปอร์เซ็นต ์

  4.  ตะเกียงแอลกอฮอล ์

  5.  แอลกอฮอลฆ์่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์

  6.  กระบอกสาํหรับบรรจุแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือ 

  7.  จานสเตนเลส 

  8.  ตะกร้า 

  9.  ผา้ปิดจมูก 

  10.  ผา้ขนหนูผนืเล็ก 

  11.  ผา้คลุมผม 

  12.  รองเทา้บูท๊ 

 

 

                    วธีิปฏิบัติ 

 1.  เตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบติังาน  โดยการทาํความสะอาดวสัดุอุปกรณ์

และฆ่าเช้ือดว้ยแอลกอฮอล์  70  เปอร์เซ็นต ์  เก็บไวใ้นชั้นเก็บวสัดุอุปกรณ์ท่ีสะอาด  ในส่วนของ

ผูป้ฏิบติังานล้างมือให้สะอาดก่อนสวมชุดปฏิบัติการ  สวมถุงมือ  ผา้ปิดจมูก  ผา้คลุมผม ให้

เรียบร้อย 



31 
 

 2.  นาํเช้ือเห็ดท่ีเส้นใยเดินสมบูรณ์เต็มขวดแล้ว  มาเคาะหรือเขย่าให้ร่วนก่อน

นาํไปใช ้ ในการเขยา่หรือเคาะเช้ือเห็ดนั้น  ไม่ควรท่ีจะเคาะบ่อย  เพราะเช่ือวา่การเขยา่หรือเคาะจะ

ทาํใหเ้ส้นใยอ่อนแอและไดรั้บความกระทบกระเทือน  จะทาํใหเ้ช้ือเห็ดไม่แขง็แรง 

3.  ใช้กระบอกสําหรับบรรจุแอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ  ฉีดพ่นก้อนเช้ือเห็ดท่ีอยู่ในตะแกรงเฉพาะส่วน

บริเวณดา้นหนา้ของกอ้นเช้ือเห็ดและขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่าง  ใชมื้อขวาจบัขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่าง  มือ

ซ้าย  ดึงจุกสําลีท่ีปิดปากขวดออกวางไวใ้นตะกร้าขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่าง  นาํปากขวดเช้ือเมล็ดขา้ว

ฟ่างลนไฟท่ีตะเกียงแอลกอฮอล์  ใชมื้อซ้ายดึงจุกกอ้นเช้ือเห็ดออก  เทเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างท่ีอยูใ่นขวด

ลงในกอ้นเช้ือเห็ดโดยยกขวดเมล็ดขา้วฟ่างให้อยูใ่นระดบัประมาณ  45  องศา  ประมาณ  10 – 15  

เมล็ดต่อกอ้น  จากนั้นใหรี้บปิดจุกกอ้นเช้ือเห็ดทนัที  (ในขณะท่ีทาํการหยอดเช้ือเห็ดลงกอ้นไม่ควร

หงายปากขวดเช้ือข้ึนเพราะจะทาํให้อากาศภายนอกเขา้ไป)ในการหยอดเช้ือเห็ดลงกอ้นเช้ือเห็ดนั้น  

หยอดไดป้ระมาณ  5 - 6   กอ้น  แลว้จึงลนไฟท่ีปากขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างอีกคร้ังใหห้ยอดเช้ือเห็ดลง

ในกอ้นเช้ือเห็ดต่อไปเร่ือย ๆ ดว้ยกรรมวิธีเดียวกนัจนกระทัง่เช้ือเมล็ดขา้วฟ่างหมด  ในขณะท่ีทาํ

การหยอดถุงถดัไปนั้นควรทาํอยา่งรวดเร็วไม่ควรตั้งขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างข้ึน  เพราะจะทาํให้อากาศ

ท่ีไม่บริสุทธ์ิจากภายนอกเขา้ไปได ้ ในขณะเดียวกนัขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างท่ีเปิดขวดแลว้  ควรใชใ้ห้

หมด  หากเหลือไม่ควรนาํมาใชอี้ก  เพราะมีโอกาสปนเป้ือนได ้ เฉล่ียแลว้ขวดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่าง  1  

ขวดสามารถหยอดเช้ือลงในกอ้นเช้ือเห็ดไดป้ระมาณ  40 – 50  กอ้น  ในท่ีน้ีจะใชผู้ป้ฏิบติังานท่ี

ชาํนาญ  จาํนวน  2  คน  ช่วยกนัโดยท่ีคนหน่ึงคอยยกตะแกรงเหล็กให้  ในกรณีท่ีวางเรียงกอ้นเช้ือ

เห็ดตั้งข้ึนหลายชั้น  อีกคนเทเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างจะทาํให้สะดวกและรวดเร็วข้ึน  ทาํเช่นน้ีเร่ือยๆ ดว้ย

วธีิเดียวกนัจนครบทุกกอ้น 

 

 

4.7. การบ่มก้อนเช้ือเห็ดและการดูแลรักษา 

 การบ่มก้อนเช้ือเห็ด  คือ  การนาํกอ้นเช้ือเห็ดท่ีไดห้ยอดเช้ือใส่เขา้ไปในกอ้นเช้ือเห็ด

เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว  จะต้องปล่อยให้เช้ือเห็ดเจริญเติบโตในก้อนเช้ือเห็ดให้ทัว่เสียก่อน  ระยะ

ระหวา่งท่ีเส้นใยเห็ดเจริญเติบโตในกอ้นเช้ือเห็ด  เรียกวา่  การบ่มกอ้นเช้ือเห็ด  โดยทัว่ไปจะนํากอ้น
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เช้ือเห็ดไปบ่มเก็บไวใ้นโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือ ท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้น

ใยเห็ด  โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดในระยะบ่มเช้ือ  ไดแ้ก่   

 -  อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยู่ในช่วง  25 – 35  องศาเซลเซียส  ถ้าอุณหภูมิตํ่ากว่า  20  

องศาเซลเซียส  เส้นใยจะเร่ิมชะงกัหยดุการเจริญเติบโต   

 -  ความช้ืนภายในกอ้นอยูใ่นช่วง  70 - 75  เปอร์เซ็นต ์

 -  ตอ้งการแสงสวา่งนอ้ย 

 -  หากมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูง  การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดจะรวดเร็วยิ่งข้ึน 

ดว้ยเหตุน้ี สภาพอากาศจึงมีส่วนต่อการบ่มกอ้นเช้ือเห็ดอยา่งยิง่ 

  -  ลกัษณะโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือเห็ด  มุงดว้ยกระเบ้ืองลอนคู่  เป็นหลงัคาท่ีสามารถกนั

แดด  กนัฝนได ้ อุณหภูมิภายในโรงเรือนไม่มีการเปล่ียนแปลงรวดเร็วเกินไป  ฤดูร้อนก็ไม่ร้อนจดั  

ภายในโรงบ่ม  (เพาะ) เช้ือ  ควรมีชั้นสําหรับวางก้อนเช้ือเห็ดเพื่อเข้าตรวจเช็คก้อนเช้ือได้ง่าย  

ดา้นขา้งโดยรอบของโรงเรือน  ชั้นท่ี 1 บุดว้ยตาข่ายกนัแมลง  ขนาด  32  ไมครอน  เพื่อช่วยป้องกนั

แมลงศตัรูเห็ดเขา้ทาํลายเส้นใยเห็ด  ชั้นท่ี  2  บุด้วยพลาสติกพรางแสงสีดาํ  ขนาด  70  %โดย

ระยะแรกๆ  ท่ีเส้นใยเห็ดเจริญเติบโตนั้น  มีความตอ้งการแสงสวา่งนอ้ยหากแสงเขา้ไปในโรงบ่ม

(เพาะ)เช้ือไดน้อ้ยยิ่งดี   ควรเป็นพื้นท่ีสะอาด ทาํความสะอาดง่าย  ไม่เป็นซอกเป็นมุมมาก  อากาศ

ถ่ายเทไดส้ะดวก  มีแสงสวา่งท่ีมองเห็นไดใ้นขณะทาํงาน  ขนาดและความสูงของโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือ  

ข้ึนอยูก่บัขนาด  สถานท่ีและความตอ้งการของผูใ้ช ้ แต่โดยปกติแลว้จะไม่นิยมสร้างโรงบ่ม(เพาะ)

เช้ือใหมี้ขนาดใหญ่จนเกินไป  เพราะจะยากต่อการทาํความสะอาดและดูแลรักษา  ขนาดโรงเรือนท่ี

เหมาะสม  ควรมีความกวา้งไม่เกิน  8  เมตร  หรือขนาดชั้นวางกอ้นเช้ือเห็ดมีขนาดความกวา้ง  1- 

1.2 เมตร  หากกวา้งมากกว่านั้นจะยากต่อการจดัเรียง  และการดูแลรักษากอ้นเช้ือเห็ดกอ้นเช้ือเห็ด          

ส่วนความยาวของชั้นวางกอ้นเช้ือเห็ดนั้นข้ึนอยู่กบัพื้นท่ีของโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือและความตอ้งการ

ของผูใ้ชส้ําหรับช่องว่างระหว่างชั้น  ควรห่างประมาณ  40 - 50  เซนติเมตร ชั้นวางกอ้นทาํจากตา

ข่ายเหล็กเพื่อความคงทน  ถาวรต่อการใชง้าน  ช่องทางเดินระหว่างชั้นวางกอ้นเช้ือเห็ด  ควรห่าง

ประมาณ  1  เมตร  เพื่อสะดวกต่อการปฏิบติังาน   ก่อนนาํกอ้นเช้ือเห็ดเขา้โรงบ่ม(เพาะ)เช้ือตอ้งมี

การทาํความสะอาดทุกคร้ังก่อนจะนาํกอ้นเช้ือเห็ดเขา้บ่มและควรมีการพกัโรงเรือนบ่มกอ้นเช้ือเห็ด  

ประมาณ  1 – 2  สัปดาห์  เพื่อให้โรงเรือนปราศจากเช้ือปนเป้ือนต่าง ๆ  เพื่อรอให้เส้นใย
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เจริญเติบโตเตม็กอ้นเช้ือ  กอ้นเช้ือเห็ดท่ีสมบูรณ์เส้นใยเห็ดจะเจริญอยา่งสมํ่าเสมอ  เป็นสีขาวทัว่ทั้ง

กอ้น  หากเส้นใยชะงกัหรือไม่เดินลงมา  ซ่ึงอาจเกิดจากเช้ือราต่าง ๆ ปะปน  จากหลายสาเหตุ  ซ่ึง

แสดงวา่เช้ือเสีย  ลกัษณะกอ้นเช้ือเห็ดท่ีแฉะบริเวณกน้กอ้นเช้ือเห็ด  ก็เป็นกอ้นเช้ือเห็ดท่ีเสียเช่นกนั  

ควรคดัออกและนาํไปฆ่าเช้ือ  เพื่อป้องกนัการระบาดของเช้ือต่าง ๆ 

 วสัดุอุปกรณ์  

 1.  โรงเรือนสาํหรับบ่มกอ้นเช้ือเห็ด 

 2.  เทอร์โมมิเตอร์ 

 3.  เคร่ืองวดัความช้ืนสัมพทัธ์ 

 4. ตารางบนัทึกอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ภายในโรงเรือน 

 5.  นํ้ายาฆ่าเช้ือ 

 6.  ถงัพน่นํ้ายาฆ่าเช้ือ 

 

 วธีิปฏิบัติ 

 1.  เตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบติังานโดยทาํความสะอาดรถเข็น  รถบรรทุกดว้ย

นํ้ ายาฆ่าเช้ือเดทตอล  ในส่วนของผูป้ฏิบติังาน  ลา้งมือให้สะอาดก่อนสวมถุงมือ  ถุงมือควรเป็นถุง

มือหนงัเพื่อท่ีจะยกตะกร้าเหล็ก 

 2.  ยกตะแกรงบรรจุก้อนเช้ือเห็ดท่ีหยอดเช้ือเมล็ดขา้วฟ่างเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ใส่

รถเขน็  แลว้ขนข้ึนรถบรรทุก  (4  ลอ้)  เพื่อขนยา้ยไปยงัโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือ  ขนตะแกรงท่ีบรรจุกอ้น

เช้ือเห็ดลงจากรถบรรทุก  (4  ลอ้)  ยกใส่ในรถเข็น  2  ลอ้  เพื่อลาํเลียงไปยงัโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือ  แลว้

จดัเรียงกอ้นเช้ือเห็ดบนชั้นวางท่ีจดัเตรียมไวใ้หเ้ป็นแถวแบบสลบัฟันปลา    

 

 

 การดูแลรักษา 
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                    รักษาอุณหภูมิให้อยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสม  คือ  25 – 28  องศาเซลเซียส  โดยการให้นํ้ า

แบบพน่ฝอยบนหลงัคาโรงเรือน ทาํการเช็คการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดทุก ๆ7  วนั  เส้นใยเจริญ

เตม็กอ้นเช้ือเห็ดใชร้ะยะเวลาประมาณ  35 – 45  วนั  ประมาณวนัท่ี  25  เส้นใยจะเจริญได ้ 80%  ให้

ยา้ยจากโรงบ่ม(เพาะ)เช้ือไปไวโ้รงเรือนผลิต  เพื่อรอการเปิดดอกต่อไปและในระหวา่งการบ่มเส้น

ใย  ถา้มีก้อนเช้ือเห็ดท่ีเสียหายจากเช้ือรา  เช้ือแบคทีเรียต่างๆ ให้นาํกอ้นเช้ือเห็ดมาน่ึงฆ่าเช้ือเพื่อ

ทาํลายเช้ือรา  เช้ือแบคทีเรียต่างๆ                ก่อนนาํไปใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ  ต่อไป  เช่น  นาํไปทาํปุ๋ย

หมกั  นาํมาโม่เพื่อใชใ้นการผลิตกอ้นเห็ดสกุลนางฟ้า นางรม 

 

4.8. การเปิดดอกและการดูแลรักษา 

ลกัษณะโรงเรือนเปิดดอกเห็ดหลนิจือ  เห็ดลม  เห็ดปลอก  เห็ดขอนดําและเห็ดขอนขาว 

 โรงเรือนมีขนาด  4 × 12  เมตร  หลงัคามุง  2  ชั้น  ชั้นแรกมุงด้วยพลาสติกใส  หนา  100  

ไมครอน  เพื่อป้องกนัฝน  ชั้นท่ี  2  มุงดว้ยตาข่ายพรางแสง ขนาด  70  เปอร์เซ็นต ์  เพื่อพรางแสง  

ด้านข้างโรงเรือนบุด้วยพลาสติกใส  หนา  100  ไมครอน  และตาข่ายพรางแสงขนาด  70  

เปอร์เซ็นต์  ดา้นหนา้โรงเรือนมีประตูเปิด –  ปิด  ท่ีสะดวกต่อการทาํงาน  มีหนา้ต่างกระจกใสติด

ตายอยู่ตรงด้านหน้าโรงเรือนสําหรับมองดูการเจริญเติบโตของเห็ดในโรงเรือน  โดยไม่ตอ้งเปิด

ประตู  เพื่อป้องกนัโรคและแมลงศตัรูเห็ด  ภายในโรงเรือนประกอบดว้ยชั้นวางกอ้นเช้ือเห็ดแบบเอ

เฟรมทาํจากเหล็กกาวาไนท ์ ขนาด  1.5 × 10  เมตรเพื่อเพิ่มปริมาณกอ้นเช้ือเห็ดและให้สะดวกใน

การบริหารจดัการดูแลรักษา  ชั้นวางแบบเอเฟรมจะทาํให้ ดอกเห็ดไดรั้บแสงสวา่งและความช้ืนได้

อยา่งทัว่ถึง  พื้นทางเดินเทดว้ยคอนกรีต  เพื่อให้ทาํความสะอาดง่าย  พื้นใตแ้ผงสําหรับวางกอ้นเช้ือ

เห็ดเป็นพื้นทรายและกรวดอดัแน่น  เพื่อช่วยดูดซบันํ้ าและรักษาความช้ืนภายในโรงเรือน  ภายนอก

โรงเรือน  จะสร้างโครงเหล็กส่ีเหล่ียมมุงดว้ยตาข่ายพรางแสงขนาด  90  เปอร์เซ็นต์ครอบทบั

โรงเรือนอีกชั้นหน่ึง  เพื่อช่วยพรางแสงและลดอุณหภูมิในโรงเรือน 

โรงเรือนเปิดดอกเห็ดลม  เห็ดปลอก  เห็ดขอนดาํและเห็ดขอนขาว  นั้นจะตอ้งมีแสงแดด

ส่องถึง  เน่ืองจากเห็ดลมตอ้งการแสงแดด  เพื่อทาํให้ภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิสูง  เป็นตวักระตุน้

ให้เกิดตุ่มดอก  วสัดุท่ีใชท้าํโรงเรือนนั้น  จะใชว้สัดุประเภทไหนข้ึนอยูก่บัลกัษณะของกิจการ  ถา้

เป็นกิจการขนาดย่อมถึงปานกลาง  ควรจะใช้วสัดุท่ีหาง่ายในท้องถ่ินจะดีท่ีสุด  เพื่อเป็นการ

ประหยดัตน้ทุน  ในการก่อสร้างโรงเรือน  เช่น  เสาอาจใชไ้มย้คูา  โครงสร้างอาจใชไ้มไ้ผ ่ สําหรับ
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วสัดุท่ีใชใ้นการมุงหลงัคาและฝาผนงันั้น  แนะนาํให้ใช้พลาสติกใสท่ีผสมสารกนัแดด  จากนั้นให้

ใชต้าข่ายพรางแสง  60 – 70 เปอร์เซ็นต ์ คลุมดา้นบนหลงัคาอีกชั้นหน่ึงเพื่อป้องกนั  ไม่ให้แสงแดด

ส่องเขา้มามากเกินไป  อุณหภูมิภายในโรงเรือนเปิดดอกควรอยูร่ะหวา่ง  35 – 40  องเซลเซียส 

 สาํหรับแผงท่ีใชว้างเรียงกอ้นเช้ือเห็ดลม  เห็ดปลอก  เห็ดขอนดาํและเห็ดขอนขาว  ซ่ึงเป็น

ท่ีนิยมและใชไ้ดดี้ในปัจจุบนั  คือแผงวางกอ้นเช้ือแบบเอเฟรม  วสัดุท่ีใชน้ั้นทาํจากวสัดุท่ีหาไดง่้าย  

เช่นไมไ้ผ ่ ชั้นวางกอ้นเช้ือแบบเอเฟรม  มีความสะดวกในการขนกอ้นเช้ือเขา้ – ออก  กอ้นเช้ือจะถูก

วางตามแนวนอน  หนัปากถุงออกดา้นนอกชั้นวางระยะห่างระหวา่งแผงวางกอ้นแบบตวัเอ  ควรเวน้

ช่องทางเดินไดป้ระมาณ  1  เมตร  เพื่อสะดวกในปฏิบติังาน  และสามารถระบายถ่ายเทอากาศไดดี้  

ขนาดของโรงเพาะเห็ดจะมีขนาดเล็กหรือใหญ่นั้น  ข้ึนอยูก่บัขนาดของกิจการ   

 หลงัจากท่ีบ่มจนเส้นใยเจริญเต็มท่ีแลว้  หากจบักอ้นเช้ือดูกอ้นเช้ือเห็ดท่ีสมบูรณ์จะตอ้ง

แข็ง  เกิดจากเส้นใยของเช้ือเห็ดเจริญอดัตวักนัแน่นเป็นสีขาว  เม่ือเห็นว่า  เส้นใยเห็ดเจริญเติบโต

เต็มท่ีแล้ว  เราก็สามารถจะขนยา้ยไปยงัโรงเรือนท่ีใช้ในการเปิดดอกได้เลย  โดยจะตอ้งคดัเอา

เฉพาะกอ้นเช้ือเห็ดท่ีแข็งแรง  สมบูรณ์ไม่มีเช้ือรา  หรือแมลงชนิดต่าง ๆ เขา้มาทาํลาย  การขนยา้ย

ให้ทาํดว้ยความระมดัระวงัอาจกระทบกระเทือนบา้งไม่เป็นไรถือเป็นการกระตุน้  เม่ือขนกอ้นเช้ือ

เห็ดเพื่อเปิดดอกเสร็จแลว้ใหด้าํเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ   

 

 

 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  ถว้ย 

 2.  ชอ้นแกงสเตนเลส 
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 3.  แกว้บรรจุแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์

 4.  หมวกคลุมผม  ผา้ปิดจมูก  และถุงมือแพทย ์

 

 

4.9. วธีิการเปิดดอกเห็ดลม  เห็ดขอนขาว  เห็ดขอนดําและเห็ดปลอกในโรงเรือน 

  1.  กอ้นเช้ือเห็ดท่ีเส้นใยเจริญเต็มท่ี  สามารถทาํการเปิดดอกไดคื้อกอ้นเช้ือมีอายุ

ประมาณ  35 – 45  วนั  หลงัจากนั้นพกักอ้นเช้ือเห็ดไวเ้ฉย ๆ  2  วนั  เน่ืองจากในขั้นตอนการลาํเลียง

กอ้นเช้ือเห็ดจากโรงบ่มเช้ือ  มายงัโรงเรือนผลิตเส้นใยอาจเกิดการกระทบกระเทือนระหวา่งการขน

ยา้ยได ้ จึงตอ้งพกักอ้นเพื่อรอการปรับสภาพของเส้นใยแลว้ถึงทาํการเปิดดอกได ้  

2.  ทาํการดึงจุกประหยดัสําลีออกจากกอ้นเช้ือเห็ด  โดยใชมื้อซ้ายดึงจุกประหยดั

สําลีออกจากก้อนเช้ือเห็ดใส่ไวใ้นถุงพลาสติกถือถว้ยไว ้ มือขวาจบัปลายช้อน  นาํปลายช้อนจุ่ม

แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต์แลว้แคะเมล็ดขา้วฟ่างท่ีปากกอ้นเช้ือเห็ดใส่ถว้ยออกให้หมด  

เพราะถา้แคะเมล็ดขา้วฟ่างออกไม่หมดจะทาํใหก้อ้นเช้ือเห็ดกอ้นนั้นมีเช้ือราสีเขียวเกิดข้ึน  หากเกิด

ปัญหาก้อนเช้ือเห็ดติดเช้ือราสีเขียวให้รีบทาํลายทนัที   และให้ปฏิบติัเช่นน้ีต่อไปเร่ือยๆ  ด้วย

กรรมวิธีเดียวกนั  (ก่อนที่จะนําช้อนไปแคะก้อนเช้ือเห็ดก้อนต่อไปให้จุ่มแอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือก่อนทุก

คร้ัง) 

3.ค่อย ๆ ถอดคอขวดออกดว้ยความระมดัระวงั  ในระหวา่งท่ีทาํการถอดคอขวดให้

สังเกตท่ีหนา้กอ้นเช้ือเห็ดดว้ย  ถา้มีการปนเป้ือนของเช้ือราใหค้ดักอ้นเช้ือเห็ดกอ้นนั้นออกทนัที   

4.  ดึงปากถุงพลาสติกออกเล็กนอ้ยหรือพบัปากถุงเป็นแบบปากฉลามเพื่อให้กอ้น

เช้ือเห็ดไดส้ัมผสักบัอากาศ  ใหเ้ร่งทาํการเปิดดอกกอ้นเช้ือเห็ดท่ีเหลือโดยเร็วเพื่อให้ง่ายต่อการดูแล

รักษาและการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีจะสามารถเก็บเก่ียวไดพ้ร้อมกนั   

5.  เร่ิมให้นํ้ าเล็กนอ้ยเพื่อเพิ่มความช้ืน  ตามความเหมาะสม  เพื่อไม่ให้หน้าเห็ด

แห้งตาย  สังเกต  ดูว่าหน้าก้อนเห็ดเปล่ียนเป็นสีนํ้ าตาลดาํหรือเร่ิมเกิดตุ่มดอกให้ใช้มีดโกนคมๆ 

กรีดถุงพลาสติกออก  โดยกรีดเลยไหล่  ถุงออกมาประมาณ  1  เซนติเมตร  ขั้นตอนน้ีเราอาจใชเ้วลา

ประมาณ  3 – 5  วนั  สาํหรับถุงเช้ือเห็ดท่ียงัไม่เปล่ียนเป็นสีนํ้าตาลดาํหรือไม่เกิดตุ่มดอกให้เห็น  ให้
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รอจนกว่าจะมีอาการให้เห็นจึงจะกรีดถุงได้  มิฉะนั้นหน้าเห็ดอาจจะตายดา้นจะออกดอกบริเวณ

ขอบถุง  ผลผลิตตํ่า 

6.  รดนํ้าใหชุ่้มช้ืนวนัละประมาณ  3 – 4 คร้ัง  ข้ึนอยูก่บัสภาพธรรมชาติของแต่ละ

วนั  แมว้า่บางวนัจะไม่มีดอกเห็ดเกิดข้ึนเราก็จะตอ้งรดนํ้าใหค้วามชุ่มช่ืนอยา่งสมํ่าเสมอ 

7.  หลงัจากดอกเห็ดออกไดป้ระมาณ  2 – 3  วนั  หรือขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ

หมวกดอกไม่เกิน  6  เซนติเมตร  ให้เก็บดอกเห็ดได ้เน่ืองจากเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะมาก  ผลผลิต

เฉล่ียต่อถุงจะไดป้ระมาณ  100 – 250  กรัม  โดยทาํการเก็บผลผลิตไดน้านถึง  6  เดือน  หลงัจากเก็บ

ผลผลิตเรียบร้อยแลว้ จะตอ้งทาํความสะอาดภายในโรงเรือน  ทาํการตดัแต่งขาเห็ดทุกคร้ังหลงัเก็บ

ผลผลิต เพื่อใหห้นา้กอ้นเช้ือเห็ดลมสะอาดป้องกนัการระบาดของเช้ือโรคและแมลงต่าง ๆ 

 หลงัจากทาํการเปิดดอกแลว้ควรมีการเพิ่มความช้ืนภายในโรงเรือน  โดยการให้นํ้ า

ภายในโรงเรือน  ทั้งบริเวณพื้นและพ่นหมอกจากหลงัคา   จะเร่ิมมีดอกเห็ดโผล่ออกมาควรมีการ

ดูแลรักษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอทั้ งก้อนเช้ือเห็ด  ตลอดจนบริเวณภายในและภายนอก

โรงเรือน  ให้สังเกตดูการเปล่ียนแปลงของกอ้นเช้ือเห็ดท่ีทาํการผลิตวา่กอ้นเช้ือเห็ดเกิดการระบาด

ของเช้ือราและเช้ือปนเป้ือนหรือไม่  ถา้มีกอ้นเช้ือเห็ดท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือรา  ให้รีบนาํกอ้นเช้ือ

เห็ดนั้นออกจากโรงเรือนทนัที  เพื่อนาํไปน่ึงฆ่าเช้ือแลว้เอาไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนต่อไป 

 ขั้นตอนการเปิดดอกนั้นให้สังเกตดูวา่  ภายในโรงเรือนมีความช้ืนพอดีหรือไม่  ถา้

ความช้ืนภายในโรงเรือนเปิดดอกมีนอ้ยเกินไป  จะมีผลทาํให้ผิวหนา้ของกอ้นเห็ดนั้นตายดา้น  แข็ง

เหนียว  เห็ดไม่สามารถออกดอกได ้ เกษตรกรทัว่ไปมกัจะประสบปัญหาเช่นน้ีอยูเ่สมอโดยเฉพาะ

ในช่วงฤดูร้อนแห้งแลง้  เกษตรกรจะตอ้งให้ความสนใจและเอาใจใส่อย่างสมํ่าเสมอ  มิใช่ปฏิบติั

ตามขั้นตอนท่ีเคยทาํ  แล้วจะประสบผลสําเร็จไม่ต้องคาํนึงถึงสภาพส่ิงแวดล้อมและฤดูกาลท่ี

เปล่ียนแปลงไป  การใหน้ํ้าหรือดูแลความช้ืนในโรงเปิดดอกนั้น  ถือหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

การให้นํา้และควบคุมความช้ืนในโรงเปิดดอก     

 เกษตรกรจะตอ้งใหค้วามสนใจและเอาใจใส่อยา่งสมํ่าเสมอ  ในการใหน้ํ้าหรือดูแล

ความช้ืนในโรงเปิดดอก  โดยถือหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
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1.  ใหมี้ความช้ืนสัมพทัธ์ในบรรยากาศภายในโรงเรือนประมาณ  80 – 90  เปอร์เซ็นต ์

2.  ใชว้ธีิการรดนํ้านอ้ย ๆ แต่บ่อย ๆ  คร้ัง   

3.  พยายามรดนํ้าใหเ้ป็นละอองฝอยเล็ก ๆ  ในขณะท่ีมีดอกเห็ดเกิดข้ึน  แต่ในกรณีท่ีกอ้น

เห็ดแหง้ 

เกินไป  ควรจะใชส้ายยางรดนํ้าใหถู้กกอ้นเห็ดโดยตรง   

 4.  นํ้าท่ีใชร้ดเห็ดควรเป็นนํ้าท่ีสะอาดมีความเป็นกลาง  ( PH 7 )  ถา้หากเป็นนํ้าประปาท่ีมี

คลอรีนสูงควรพกันํ้าไว ้ประมาณ  24  ชัว่โมง  จึงค่อยนาํไปรดนํ้าได ้

5.  การใหน้ํ้าในแต่ละวนั ควรคาํนึงถึงสภาพอากาศ ซ่ึงเป็นตวักาํหนดวา่ควรจะใหน้ํ้าวนัละ

มากนอ้ยเพียงใด 

  ปัจจยัสาํคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึงอยา่งมากในกระบวนการดูแลรักษาการเพาะเล้ียงเห็ดลม  

ขอนดาํ  ขอนขาวและเห็ดปลอก    มีดงัน้ี 

   1.  ความช้ืน  หลงัจากท่ีทาํการเปิดดอกแล้ว  ตอ้งมีการเพิ่มและรักษาความช้ืน

ภายในโรงเรือน  เน่ืองจากในระยะน้ี  ดอกเห็ดมีความตอ้งการความช้ืนสูงทั้งจากวสัดุเพาะและ

บรรยากาศโดยรอบ  และอากาศท่ีบริสุทธ์ิสูง  ควรมีการให้ความช้ืนภายในโรงเรือนประมาณวนัละ  

2  คร้ัง  โดยรดนํ้าบริเวณพื้นทางเดินและพน่หมอกไอนํ้ าลงมาจากหลงัคาโรงเรือนแต่ถา้อากาศร้อน

จะตอ้งเพิ่มระยะเวลาให้นํ้ าภายในโรงเรือนเพิ่มจากเดิมเป็นประมาณวนัละ  3 – 4  คร้ัง ระบบนํ้ าท่ี

ใชส้ามารถใชไ้ดท้ั้งแบบฝักบวัฝอยละเอียด  หรือสเปรยแ์บบพ่นละเอียดก็ไดก้ารรดนํ้ าไม่ควรรดนํ้ า

จนเปียกโชกหรือมีนํ้าขงับนปากกอ้นเช้ือ  เพราะถา้มีนํ้ าในปากกอ้นเช้ือเห็ดมากๆ จะทาํให้กอ้นเช้ือ

เห็ดเน่าได ้ ควรถือหลกัรดนํ้ าให้น้อยแต่บ่อยคร้ังจะดีกว่ารดนํ้ าคร้ังละมาก ๆ  ถา้มีนํ้ าขงัท่ีกอ้นเช้ือ

เห็ดจะตอ้งเทเอานํ้าออก  ระดบัความช้ืนสัมพทัธ์ภายในโรงเรือนจะตอ้งไม่ตํ่ากวา่  70  เปอร์เซ็นตถ์า้

ความช้ืนสัมพทัธ์  90  เปอร์เซ็นต ์ จะดีท่ีสุด  ซ่ึงเราสามารถสังเกตไดง่้ายๆ  จากเม่ือเราเขา้ไปภายใน

โรงเรือนจะรู้สึกวา่เหง่ือในร่างกายจะไม่ระเหยออกมา  

   2.  อากาศ  การถ่ายเทอากาศภายในโรงเรือนเปิดดอกควรมีการถ่ายเทอากาศดีและ

มีอากาศบริสุทธ์ิ   เห็ดทุกชนิดในขณะท่ีกาํลงัสร้างเส้นใยและเกิดดอกจะตอ้งการออกซิเจนสูงมาก  

แต่ในระยะท่ีสร้างเส้นใยจะทนการขาดออกซิเจนไดดี้กวา่ระยะเกิดดอกเห็ด  โรงเรือนท่ีดีจะตอ้งจดั

ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  โดยเฉพาะโรงเรือนขนาดใหญ่  เพื่อไม่ให้มีการสะสมของก๊าช
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คาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไป  ถา้มีก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไปดอกเห็ดจะมีลกัษณะ

กา้นยาว  ถ้าเป็นช่วงระยะท่ีมีการสร้างดอกใหม่ๆ  จะมีแต่ก้านแตกเป็นก่ิงก้านสาขา  มีลกัษณะ

แตกต่างกนัไป  ไม่เป็นดอกเห็ด  ลกัษณะคลา้ยเขากวาง  หรือก่ิงไม ้

3.  แสง  ภายในโรงเรือนเปิดดอกเห็ดหลายชนิด      แสงสวา่งท่ีเหมาะสมมีความ

จาํเป็นต่อการทาํให้ดอกเห็ดสมบูรณ์  หรือเพื่อให้เกิดดอกเห็ดเร็วข้ึน  เห็ดบางชนิดเม่ือไดรั้บแสง

สว่างท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการจะปล่อยสปอร์จากดอกเห็ดไดดี้  แต่ถา้ไม่ไดรั้บแสงท่ีเพียงพอ

กา้นดอกจะยาว  ดอกเล็กและใหผ้ลผลิตตํ่าลง  

4.  อุณหภูมิ  อุณหภูมิภายในโรงเรือนผลิต ควรอยู่ระหว่าง  25 – 28  องศา

เซลเซียสซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีดอกเห็ดสามารถเจริญเติบโตไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

การปฏิบัติและการดูแลเห็ดให้ออกดอกในฤดูร้อน 

ในฤดูร้อน  หรือในช่วงจงัหวะท่ีสภาพแวดลอ้ม  มีอุณหภูมิสูง  มีความช้ืนตํ่า  อากาศร้อน  

แหง้แลง้  จะตอ้งระมดัระวงัในเร่ืองของการใหน้ํ้าหรือความช้ืน  ตอ้งคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด  อยา่

ปล่อยใหก้อ้นเช้ือเห็ดแหง้เกินไป  อาจตอ้งใหน้ํ้าวนัละ  4 – 5  คร้ัง  ในฤดูน้ีเห็ดจะสูญเสียความช้ืน

ไปอยา่งรวดเร็ว  การดูแลเร่ืองอุณหภูมิในโรงเรือนอยา่ให้สูงเกินไป  ควรดูแลเร่ืองการระบายอากาศ  

ใหมี้การหมุนเวยีนถ่ายเทไดดี้  ปัญหาท่ีเกษตรกรมกัจะพบเจอ  ในช่วงฤดูร้อนคือ  ดอกเห็ดบางสีจะ

ขาวซีด  ดอกจะห่อ  และก้านเป็นสีส้ม  เป่ือยง่าย  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิสูง  มี

การระบายถ่ายเทอากาศไม่ดี 

นอกจากน้ียงัจะมีขั้นตอนท่ีสาํคญัอีกขั้นตอนหน่ึง คือ  หลงัจากท่ีเก็บเห็ดหมดชุดแลว้  

จะตอ้งทาํความสะอาด และแต่งหนา้กอ้นเห็ด  เก็บกวาดทาํความสะอาดโรงเรือน  และเปิดโรงเรือน

เพื่อใหอ้ากาศภายนอกไหลเวียนเขา้มาในโรงเรือนเปิดดอก  แลว้รดนํ้าใหชุ่้มช้ืนมาก ๆ  สร้าง

บรรยากาศในโรงเรือนใหเ้ยน็  ใชเ้วลาประมาณ  3 – 5  วนั  จึงปิดโรงเรือนอบใหร้้อน  ระหวา่งน้ี

ประมาณ  3 – 5  วนั  เห็ดกจ็ะเร่ิมออกดอกชุดใหม่รอจนกระทัง่ถึงตอนเย็นหรือคํ่าจึงเปิดพลาสติก
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ออก  เพือ่เพิม่ออกซิเจนให้แก่เห็ด  ระหว่างนี ้ ห้ามรดนํา้  โดยเด็ดขาดจนกวา่จะถึงวนัรุ่งข้ึน  

มิฉะนั้นเห็ดจะปรับตวัไม่ทนัและฝ่อตาย 

 

การปฏิบัติและการดูแลเห็ดให้ออกดอกในฤดูฝน 

ในฤดูฝน  เป็นฤดูท่ีมีสภาพแวดลอ้มและอากาศแปรปรวนมาก  มีความช้ืนสูง  สภาพความ

แปรปรวนดงักล่าวมีผลทาํให้เห็ดลมในธรรมชาติออกดอกใหผ้ลผลิตสูง  ในฤดูฝนจะตอ้งคอยดูแล

เร่ืองของการใหน้ํ้า ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพธรรมชาติท่ีเปล่ียนไป  เช่นวนัท่ีฝนตก อาจจะรดนํ้า  เพียง

วนัละ  2  คร้ัง  วนัท่ีอากาศร้อนแดดจดั  เราอาจจะตอ้งรดนํ้ามากข้ึน  เป็นวนัละ  3 - 4  คร้ัง  สาํหรับ

เร่ืองของอุณหภูมิภายในโรงเรือน  ถา้เป็นช่วงท่ีมีอากาศเยน็เราจะตอ้งปิดอบโรงเรือนใหร้้อนข้ึน  

แต่วนัไหนท่ีมีแดดจดั  ตอ้งเปิดเพื่อระบายความร้อน  ส่ิงท่ีสาํคญั คือ  การดูแลรักษาความสะอาด

โรงเรือนและกอ้นเช้ือเห็ดอยา่งสมํ่าเสมอ  รวมทั้งตอ้งดูแลเร่ืองสุขอนามยัของฟาร์มให้ดีดว้ย 

การปฏิบัติและการดูแลเห็ดให้ออกดอกในฤดูหนาว 

ในฤดูหนาวของประเทศไทย  แต่ละภูมิภาคจะมีสภาพของอากาศแตกต่างกนัไป  ใน

ภาคเหนือจะมีอากาศค่อนขา้งหนาวเยน็  มีแสงแดดนอ้ย  ลมแรง  ส่วนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

หรือภาคอีสาน  มกัจะมีอากาศท่ีหนาวเยน็  เป็นบางช่วงสลบักบัอากาศท่ีร้อนเป็นบางคราว มีลมแรง  

อากาศแหง้  ลกัษณะดงักล่าวสามารถผลิตเห็ดลมได ้ แต่ตอ้งเพิ่มการดูแลเป็นพิเศษ  ตอ้งปิดคลุม

โรงเรือนใหมิ้ดชิด เพื่อรักษาอุณหภูมิและความช้ืนใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเห็ดตอ้งการ  ในบางช่วงท่ีมี

อากาศเยน็ต่อเน่ืองนานกวา่ท่ีเห็ดจะใหผ้ลผลิตได ้ สามารถปฏิบติัตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

1.  ทาํความสะอาดกอ้นเช้ือเห็ด  และโรงเรือน  ให้ความช้ืนอยา่งสมํ่าเสมอ  ระบายอากาศ

ใหดี้ 

2.  ใชไ้มห้นา้สามหรือขวดเบียร์  ทุบกอ้นเช้ือเห็ดเบาๆ  ทุกกอ้น 

3.  รดนํ้าใหก้อ้นเห็ดเปียกชุ่มมาก ๆ 
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4.  ใหใ้ชปุ๋้ยยเูรียหวา่นใหท้ัว่พื้นทางเดินบาง ๆ 

5.  ใชพ้ลาสติกปิดคลุมโรงเรือนอบใหมิ้ดชิดไม่ให้อากาศไหลเขา้ – ออก  หรือถ่ายเทได ้

6.  ปล่อยทิ้งไวป้ระมาณ 3 – 5 วนัก็จะมีดอกเห็ดเกิดข้ึน 

7.  ใหร้ื้อพลาสติกออกตอนเยน็หรือคํ่า  ไม่ตอ้งรดนํ้า 

8.  ใหร้ดนํ้าไดต้อนเชา้ของวนัใหม่  ดูแลความช้ืนตามปรกติกอยูใ่นสภาพท่ีพอเหมาะแก่

การเจริญของดอกเห็ด 

ปฏิบติัตามขั้นตอนและวธีิการดงักล่าวแลว้  เห็ดจะใหผ้ลผลิตและทยอยออกมาใหเ้ก็บ  

ประมาณ  3 – 5 วนั  แลว้ก็จะหยดุอีกหลงัจากนั้นเราควรปล่อยไวป้ระมาณ  3 – 5  วนั  จึงเร่ิมปฏิบติั

ตามขั้นตอนดงักล่าวต่อไป  เหก็จะสามารถใหผ้ลผลิตไดอี้ก  อยา่งไรก็ตามเราควรจะสังเกตดูอาการ

ของเห็ดประกอบดว้ย  คือถา้เราทาํการกระตุน้แลว้เห็ดไม่ออกดอก  หรือออกดอกนอ้ย  เราควร

ปล่อยใหเ้ห็ดไดพ้กัตวันานข้ึนกวา่เดิมจึงจะดาํเนินการตามขั้นตอนดงักล่าวต่อไป 

สาํหรับภาคกลางและภาคใตข้องประเทศไทย  ไม่มีปัญหาในเร่ืองของสภาพอากาศเท่าภาค

อ่ืนๆ  เราสามารถใชเ้ทคนิคในการกระตุน้ใหเ้ห็ดเกิดดอกแบบพื้นฐานธรรมดา  และเพียงเราเอาใจ

ใส่  ดูแลในเร่ืองความช้ืน  และอุณหภูมิใหเ้หมาะสม  เห็ดก็จะสามารถใหผ้ลผลิตไดเ้ป็นอยา่งดี 

4.10. การเปิดดอกและการดูแลรักษาเห็ดหูหนู 

ลกัษณะโรงเรือนเปิดดอก 

โรงเรือนขนาด  6× 18  เมตร  หลงัคามุงดว้ยหญา้คา  เพื่อป้องกนัฝน ดา้นขา้งโรงเรือน บุ

ดว้ยตาข่ายพรางแสงขนาด  70  เปอร์เซ็นต์ดา้นหน้าโรงเรือนมีประตูเปิด –  ปิด  ท่ีสะดวกต่อการ

ทาํงาน  ภายในโรงเรือนมีเชือกสาํหรับใชแ้ขวนกอ้นเช้ือเห็ด 1  พ่วงสามารถแขวนกอ้นเชือกเห็ดได้

ประมาณ  5  กอ้น เพื่อใหส้ะดวกแก่การบริหารจดัการดูแลรักษาและง่ายต่อการเก็บเก่ียวผลผลิต  จะ

ทาํให้ดอกเห็ดไดรั้บแสงสวา่งและความช้ืนไดอ้ย่างทัว่ถึง  พื้นเป็นพื้นทรายเพื่อช่วยดูดซับนํ้ าและ

รักษาความช้ืนภายในโรงเรือน   
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วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  ถว้ย 

 2.  ชอ้นแกงสเตนเลส 

 3.  แกว้บรรจุแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์

 4.  หมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยั  และถุงมือแพทย ์

วธีิการเปิดดอกเห็ดหูหนูในโรงเรือน 

  1.  กอ้นเช้ือเห็ดท่ีเส้นใยเจริญเต็มท่ี  สามารถทาํการเปิดดอกไดคื้อกอ้นเช้ือเห็ดมี

อายปุระมาณ  ...................วนั  นาํกอ้นเช้ือเห็ดมาแขวนไวท่ี้เชือกท่ีเตรียมไวจ้าํนวน  5  กอ้น 

  2.  ใชแ้อลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์ ชุบมีดคตัเตอร์  กรีดขา้งถุงตามแนวยาว  

ยาวประมาณ  8 – 10 เซนติเมตร  รอบถุงประมาณ  4 – 5 แผล 

 

 

 

การนําก้อนเช้ือเห็ดเข้าโรงเรือน 

การดูแลรักษาเห็ด 

 เม่ือทาํการเปิดถุงและนาํไปวางหรือแขวนไวใ้นโรงเรือนแลว้  ส่ิงท่ีตอ้งระวงัมาก

ท่ีสุดคือ  ความสะอาด  เพราะหากโรงเรือนไม่สะอาดจะเป็นแหล่งท่ีสะสมเช้ือโรค  เป็นอนัตรายต่อ

เห็ดได ้ จากการทดลองพบวา่  ในการกรีดถุงถุงระยะแรกนั้น  เม่ือนาํมาวางหรือแขวนในโรงเรือน

แลว้  ควรรดนํ้าเฉพาะท่ีพื้นโรงเรือน  เพื่อให้บรรยากาศภายในโรงเรือนช้ืนเท่านั้น  บริเวณเส้นใยท่ี
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ถูกรัดจะสมานเขา้หากนัอย่างรวดเร็ว  เพื่อพฒันาเป็นดอกเห็ด  ซ่ึงจะเกิดดอกภายใน  7 – 10  วนั  

แต่หากรดนํ้าท่ีกอ้นเช้ือเลยจะออกดอกชา้   คือประมาณ  10 – 15  วนั 

 การรดนํ้ า  ควรใชเ้คร่ืองชนิดพ่นฝอยฉีด  จาํนวนคร้ังในการรดข้ึนอยู่กบัความช้ืน

ในบรรยากาศแต่ไม่ควรตํ่ากวา่  2  คร้ังต่อวนั  ส่วนฤดูหนาวท่ีมีอากาศแห้งอาจเพิ่มจาํนวนคร้ังข้ึน

อีก  ปฏิบติัเช่นน้ีทุกวนัจนกระทัง่เก็บผลผลิต  นํ้ าท่ีใชต้อ้งไม่มีสารีท่ีเป็นอนัตรายต่อเห็ด  และมี pH 

เป็นกลาง 

........................ 

 หลงัจากทาํการเปิดดอกแลว้ควรมีการเพิ่มความช้ืนภายในโรงเรือน  โดยการให้นํ้ า

ภายในโรงเรือน  ทั้งบริเวณพื้นและพ่นหมอกจากหลงัคา   จะเร่ิมมีดอกเห็ดโผล่ออกมาควรมีการ

ดูแลรักษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอทั้ งก้อนเช้ือเห็ด  ตลอดจนบริเวณภายในและภายนอก

โรงเรือน  ให้สังเกตดูการเปล่ียนแปลงของกอ้นเช้ือเห็ดท่ีทาํการผลิตวา่กอ้นเช้ือเห็ดเกิดการระบาด

ของเช้ือราและเช้ือปนเป้ือนหรือไม่  ถา้มีกอ้นเช้ือเห็ดท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือรา  ให้รีบนาํกอ้นเช้ือ

เห็ดนั้นออกจากโรงเรือนทนัที  เพื่อนาํไปน่ึงฆ่าเช้ือแลว้เอาไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนต่อไป   

ปัญหาและสาเหตุในการเพาะเห็ดหูหนูในถุง 

1.  เช้ือเห็ดไม่เจริญ  อาจมีสาเหตุจาก 

- หวัเช้ือไม่บริสุทธ์ิ  มีเช้ือจุลินทรียช์นิดอ่ืนปน  ซ่ึงจะทาํลายเช้ือเห็ด  ดงันั้นในการทาํหวัเช้ือควรจะ

เอาใจใส่เป็นพิเศษ  ถา้สังเกตเห็นมีส่ิงผดิปกติเกิดข้ึนในหวัเช้ือ  ใหรี้บคดัออกทิ้งทนัที 

-  มีก๊าซพิษหลงเหลืออยู ่ หรือทาํการหมกัไม่ไดท่ี้  ทาํให้ก๊าซแอมโมเนียเหลืออยู ่ ซ่ึงสามารถยบัย ั้ง

การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดได ้

-  ขณะทาํการเข่ียเช้ือนั้น  มีเช้ือจุลินทรียต์กลงไปดว้ย  ดงันั้นในการเข่ียเช้ือ  ควรทาํในสถานท่ีท่ี

สามารถฆ่าเช้ือโรคได ้

-  ความช้ืนในข้ีเล่ือยสูงเกินไป  ทาํใหข้าดอากาศท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของเส้นใย 

-  อากาศในหอ้งบ่มเยน็เกินไป   
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2.  เช้ือเห็ดเสียเน่ืองจากมีเช้ืออ่ืนปน  อาจมีสาเหตุมาจาก 

-  ถา้น่ึงแบบลูกทุ่ง  ควรให้มีอุณหภูมิประมาณ  92 – 98  °C  อยา่งสมํ่าเสมอ  เพราะถา้อุณหภูมิตํ่า

กวา่น้ี  เช้ือจุลินทรียท่ี์เป็นโทษต่อเห็ดอาจไม่ตาย 

-  อาหารเสริมท่ีเติมมีมากเกินไป  และอาจเป็นอาหารเสริมเก่าท่ีมีจุลินทรียติ์ดไปดว้ยจะเจริญข้ึนมา

ทาํลายเช้ือเห็ดได ้

-  ถุงพลาสติกร่ัวหรือมีรู 

-  หวัเช้ือไม่บริสุทธ์ิ 

3.  เส้นใยเห็ดเดินแลว้หยดุ  หรืเดินเพียงบางๆ  อาจมีสาเหตุจาก 

-  ข้ีเล่ือยหมกัไม่ไดท่ี้  ทาํใหมี้กล่ินแอมโมเนียมเหลืออยู ่

-  มีสารท่ีเป็นพิษต่อเห็ดติดอยู ่  

-  ข้ีเล่ือยท่ีใชมี้ยางท่ีเป็นพิษต่อเห็ด 

-  ปุ๋ยเปียกเกินไป  หรือทาํการบรรจุถุงแน่นเกินไป 

-  อุณหภูมิในหอ้งบ่มตํ่าเกินไป 

-  มีเช้ือจุลินทรียอ์ยา่งอ่ืนปน 

4.  เส้นใยเจริญบางมาก  สาเหตุจาก 

-  อาหารในปุ๋ยไม่เพียงพอ  ดงันั้นในการหมกัข้ีเล่ือยควรเติมอาหารใหบ้า้งพอสมควร 

-  มีเช้ือจุลินทรียอ่ื์นปน  เน่ืองจากหวัเช้ือไม่ดี 

-  ข้ีเล่ือยท่ีใชมี้ยางท่ีเป็นพิษต่อเห็ด 

5.  เช้ือเห็ดเดินเตม็แลว้ไม่สร้างดอก  อาจเน่ืองจากเช้ือเห็ดเป็นหมนั 

6. เช้ือเห็ดเดินเตม็แลว้ออกดอกชา้  ผลผลิตตํ่า  สาเหตุจาก 
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-  เช้ือเห็ดเส่ือม 

-  อาหารไม่เพียงพอ 

-  ความช้ืนไม่เพียงพอ 

-  การกรีดถุงเปิดดอก กรีดนอ้ยเกินไป 

7.  เช้ือเห็ดให้ผลผลิตแลว้  กอ้นเช้ือจะเน่าและมีสีเหลือง  กล่ินเหม็น  สาเหตุจาการเกิดราเมือก  ท่ี

เป็นดงัน้ีเพราะโรงเรือนไม่สะอาดพอ มีการสะสมของเช้ือ  ราเมือกท่ีเกิดข้ึนจะลามกินกอ้นเช้ืออยา่ง

รวดเร็ว  หากเกิดราชนิดน้ีข้ึนให้สะอาดแลว้ใชแ้อลกอฮอล์ราด  จากนั้นโรยปูนขาวทิ้งไวป้ระมาณ  

2  วนั  จึงลา้งออก 

8.  มีแมลงและไรท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่ากดักินกอ้นเช้ือ 

-  อาจเน่ืองจาก  การเพาะเห็ดหลินชนิดอยูใ่นโรงเรือนเดียวกนั  เห็ดบางชนิดมีกล่ินหอมมาก  ซ่ึงจะ

ดึงดูดแมลงเขา้มาและลามเขา้ไปทาํลายเห็ดหูหนูได ้

-  เกิดจากการสะสมหรือทิ้งของเก่าใกลบ้ริเวณโรงเปิดดอกทาํใหมี้แมลงและไรเกิดข้ึน  

9.  ดอกเห็ดเกิดข้ึนมาแลว้เน่าและตาย  เน่ืองจากราเมือกหรือแมลงกดักินดอกเห็ด   

10.  หลงัจากกรีดถุงแลว้มีราเขียวเกิดข้ึน  เพราะอากาศร้อนควรแกโ้ดยเพิ่มปูนขาวลงไปในอาหาร

ใหม้ากข้ึนหรือน่ึงไม่สุกพอ 

 

4.11.การเปิดดอกและการดูแลรักษาสกลุนาง 

ลกัษณะโรงเรือนเปิดดอก 

 โรงเรือนมีขนาด  4 × 12  เมตร  หลงัคามุง  2  ชั้น  ชั้นแรกมุงด้วยพลาสติกใส  หนา  100  

ไมครอน  เพื่อป้องกนัฝน  ชั้นท่ี  2  มุงดว้ยตาข่ายพรางแสง ขนาด  70  เปอร์เซ็นต ์  เพื่อพรางแสง  

ด้านข้างโรงเรือนบุด้วยพลาสติกใส  หนา  100  ไมครอน  และตาข่ายพรางแสงขนาด  70  

เปอร์เซ็นต์  ดา้นหนา้โรงเรือนมีประตูเปิด –  ปิด  ท่ีสะดวกต่อการทาํงาน  มีหนา้ต่างกระจกใสติด

ตายอยู่ตรงด้านหน้าโรงเรือนสําหรับมองดูการเจริญเติบโตของเห็ดในโรงเรือน  โดยไม่ตอ้งเปิด
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ประตู  เพื่อป้องกนัโรคและแมลงศตัรูเห็ด  ภายในโรงเรือนประกอบดว้ยชั้นวางกอ้นเช้ือเห็ดแบบเอ

เฟรมทาํจากเหล็กกาวาไนท ์ ขนาด  1.5 × 10  เมตรเพื่อเพิ่มปริมาณกอ้นเช้ือเห็ดและให้สะดวกใน

การบริหารจดัการดูแลรักษา  ชั้นวางแบบเอเฟรมจะทาํให้ ดอกเห็ดไดรั้บแสงสวา่งและความช้ืนได้

อยา่งทัว่ถึง  พื้นทางเดินเทดว้ยคอนกรีต  เพื่อให้ทาํความสะอาดง่าย  พื้นใตแ้ผงสําหรับวางกอ้นเช้ือ

เห็ดเป็นพื้นทรายและกรวดอดัแน่น  เพื่อช่วยดูดซบันํ้ าและรักษาความช้ืนภายในโรงเรือน  ภายนอก

โรงเรือน  จะสร้างโครงเหล็กส่ีเหล่ียมมุงดว้ยตาข่ายพรางแสงขนาด  90  เปอร์เซ็นต์ครอบทบั

โรงเรือนอีกชั้นหน่ึง  เพื่อช่วยพรางแสงและลดอุณหภูมิในโรงเรือน 

 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  ถว้ย 

 2.  ชอ้นแกงสเตนเลส 

 3.  แกว้บรรจุแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์

 4.  หมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยั  และถุงมือแพทย ์

 

 

 

วธีิการเปิดดอกเห็ดนางฟ้าภูฐาน  นางรม  นางฟ้าหนาว  ยานางิและเป๋าฮือ้ในโรงเรือน 

  1.  กอ้นเช้ือเห็ดท่ีเส้นใยเจริญเต็มท่ี  สามารถทาํการเปิดดอกไดคื้อกอ้นเช้ือมีอายุ

ประมาณ  35 – 45  วนั  หลงัจากนั้นพกักอ้นเช้ือเห็ดไวเ้ฉย ๆ  2  วนั  เน่ืองจากในขั้นตอนการลาํเลียง

กอ้นเช้ือเห็ดจากโรงบ่มเช้ือ  มายงัโรงเรือนผลิตเส้นใยอาจเกิดการกระทบกระเทือนระหวา่งการขน

ยา้ยได ้ จึงตอ้งพกักอ้นเพื่อรอการปรับสภาพของเส้นใยแลว้ถึงทาํการเปิดดอกได ้ (ในกรณีที่ดอก

เห็ดดันออกจากก้อนก่อน 45  วนั  ต้องรีบทาํการเปิดดอกน้ันทนัท)ี 
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2.  ทาํการดึงจุกประหยดัสําลีออกจากกอ้นเช้ือเห็ด  โดยใชมื้อซ้ายดึงจุกประหยดั

สําลีออกจากก้อนเช้ือเห็ดใส่ไวใ้นถุงพลาสติกถือถว้ยไว ้ มือขวาจบัปลายช้อน  นาํปลายช้อนจุ่ม

แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต์แลว้แคะเมล็ดขา้วฟ่างท่ีปากกอ้นเช้ือเห็ดใส่ถว้ยออกให้หมด  

เพราะถา้แคะเมล็ดขา้วฟ่างออกไม่หมดจะทาํใหก้อ้นเช้ือเห็ดกอ้นนั้นมีเช้ือราสีเขียวเกิดข้ึน  หากเกิด

ปัญหาก้อนเช้ือเห็ดติดเช้ือราสีเขียวให้รีบทาํลายทนัที   และให้ปฏิบติัเช่นน้ีต่อไปเร่ือยๆ  ด้วย

กรรมวิธีเดียวกนั  (ก่อนที่จะนําช้อนไปแคะก้อนเช้ือเห็ดก้อนต่อไปให้จุ่มแอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือก่อนทุก

คร้ัง) 

3.  ในระหวา่งท่ีทาํการแคะหนา้กอ้นเช้ือเห็ดให้สังเกตท่ีปากกอ้นเช้ือเห็ดดว้ย  ถา้มี

การปนเป้ือนของเช้ือราใหค้ดักอ้นเช้ือเห็ดกอ้นนั้นออกทนัที   

4.  ให้เร่งทาํการเปิดดอกกอ้นเช้ือเห็ดท่ีเหลือโดยเร็วเพื่อให้ง่ายต่อการดูแลรักษา

และการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีจะสามารถเก็บเก่ียวไดพ้ร้อมกนั  กอ้นเช้ือเห็ด  ประมาณ5,000  กอ้น  

ควรทาํการเปิดดอกทั้งหมดใหเ้สร็จภายใน  2  วนั 

 หลงัจากทาํการเปิดดอกแลว้ควรมีการเพิ่มความช้ืนภายในโรงเรือน  โดยการให้นํ้ า

ภายในโรงเรือน  ทั้งบริเวณพื้นและพ่นหมอกจากหลงัคา   จะเร่ิมมีดอกเห็ดโผล่ออกมาควรมีการ

ดูแลรักษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอทั้ งก้อนเช้ือเห็ด  ตลอดจนบริเวณภายในและภายนอก

โรงเรือน  ให้สังเกตดูการเปล่ียนแปลงของกอ้นเช้ือเห็ดท่ีทาํการผลิตวา่กอ้นเช้ือเห็ดเกิดการระบาด

ของเช้ือราและเช้ือปนเป้ือนหรือไม่  ถา้มีกอ้นเช้ือเห็ดท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือรา  ให้รีบนาํกอ้นเช้ือ

เห็ดนั้นออกจากโรงเรือนทนัที  เพื่อนาํไปน่ึงฆ่าเช้ือแลว้เอาไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนต่อไป   

  ปัจจยัสําคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึงอย่างมากในกระบวนการดูแลรักษาการเพาะเล้ียงเห็ด

หลินจือมีดงัน้ี 

   1.  ความช้ืน  หลงัจากท่ีทาํการเปิดดอกแล้ว  ตอ้งมีการเพิ่มและรักษาความช้ืน

ภายในโรงเรือน  เน่ืองจากในระยะน้ี  ดอกเห็ดมีความตอ้งการความช้ืนสูงทั้งจากวสัดุเพาะและ

บรรยากาศโดยรอบ  และอากาศท่ีบริสุทธ์ิสูง  ควรมีการให้ความช้ืนภายในโรงเรือนประมาณวนัละ  

2  คร้ัง  โดยรดนํ้าบริเวณพื้นทางเดินและพน่หมอกไอนํ้ าลงมาจากหลงัคาโรงเรือนแต่ถา้อากาศร้อน

จะตอ้งเพิ่มระยะเวลาให้นํ้ าภายในโรงเรือนเพิ่มจากเดิมเป็นประมาณวนัละ  3 – 4  คร้ัง ระบบนํ้ าท่ี

ใชส้ามารถใช้ไดท้ั้งแบบฝักบวัฝอยละเอียด  หรือสเปรยแ์บบพ่นละเอียดก็ได ้ การรดนํ้ าไม่ควรรด

นํ้ าจนเปียกโชกหรือมีนํ้ าขงับนปากกอ้นเช้ือ  เพราะถา้มีนํ้ าในปากกอ้นเช้ือเห็ดมากๆ จะทาํให้กอ้น
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เช้ือเห็ดเน่าได ้ ควรถือหลกัรดนํ้ าให้น้อยแต่บ่อยคร้ังจะดีกว่ารดนํ้ าคร้ังละมาก ๆ  ถา้มีนํ้ าขงัท่ีกอ้น

เช้ือเห็ดจะต้องเทเอานํ้ าออก  ระดับความช้ืนสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนจะต้องไม่ตํ่ ากว่า  70  

เปอร์เซ็นต ์   ถา้ความช้ืนสัมพทัธ์  90  เปอร์เซ็นต ์ จะดีท่ีสุด  ซ่ึงเราสามารถสังเกตไดง่้ายๆ  จากเม่ือ

เราเขา้ไปภายในโรงเรือนจะรู้สึกวา่เหง่ือในร่างกายจะไม่ระเหยออกมา  

   2.  อากาศ  การถ่ายเทอากาศภายในโรงเรือนเปิดดอกควรมีการถ่ายเทอากาศดีและ

มีอากาศบริสุทธ์ิ   เห็ดทุกชนิดในขณะท่ีกาํลงัสร้างเส้นใยและเกิดดอกจะตอ้งการออกซิเจนสูงมาก  

แต่ในระยะท่ีสร้างเส้นใยจะทนการขาดออกซิเจนไดดี้กวา่ระยะเกิดดอกเห็ด  โรงเรือนท่ีดีจะตอ้งจดั

ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  โดยเฉพาะโรงเรือนขนาดใหญ่  เพื่อไม่ให้มีการสะสมของก๊าช

คาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไป  ถา้มีก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไปดอกเห็ดจะมีลกัษณะ

กา้นยาว  ถ้าเป็นช่วงระยะท่ีมีการสร้างดอกใหม่ๆ  จะมีแต่ก้านแตกเป็นก่ิงก้านสาขา  มีลกัษณะ

แตกต่างกนัไป  ไม่เป็นดอกเห็ด  ลกัษณะคลา้ยเขากวาง  หรือก่ิงไม ้

3.  แสง  ภายในโรงเรือนเปิดดอกเห็ดหลายชนิด      แสงสวา่งท่ีเหมาะสมมีความ

จาํเป็นต่อการทาํให้ดอกเห็ดสมบูรณ์  หรือเพื่อให้เกิดดอกเห็ดเร็วข้ึน  เห็ดบางชนิดเม่ือไดรั้บแสง

สว่างท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการจะปล่อยสปอร์จากดอกเห็ดไดดี้  แต่ถา้ไม่ไดรั้บแสงท่ีเพียงพอ

กา้นดอกจะยาว  ดอกเล็กและใหผ้ลผลิตตํ่าลง  

4.  อุณหภูมิ  อุณหภูมิภายในโรงเรือนผลิต ควรอยู่ระหว่าง  25 – 28  องศา

เซลเซียสซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีดอกเห็ดสามารถเจริญเติบโตไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 

4.12.การเปิดดอกและการดูแลรักษาเห็ดหอม 

ลกัษณะโรงเรือนเปิดดอกเห็ดหอม 

 โรงเรือนขนาด  6× 18  เมตร  หลงัคามุงดว้ยหญา้คา  เพื่อป้องกนัฝน ดา้นขา้งโรงเรือน บุ

ดว้ยตาข่ายพรางแสงขนาด  70  เปอร์เซ็นต์  ดา้นหนา้โรงเรือนมีประตูเปิด –  ปิด  ท่ีสะดวกต่อการ

ทาํงานภายในโรงเรือนไม่มีชั้นวางก้อนเช้ือเห็ดเน่ืองจากวางก้อนเช้ือเห็ดบนพื้นโรงเรือน  พื้น

โรงเรือนเทดว้ยทรายหยาบเพื่อช่วยดูดซบันํ้าและรักษาความช้ืนภายในโรงเรือน   
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วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  ถว้ย 

 2.  ชอ้นแกงสเตนเลส 

 3.  แกว้บรรจุแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต ์

 4.  หมวกคลุมผม  ผา้ปิดจมูก  และถุงมือแพทย ์

 

วธีิการเปิดดอกเห็ดหอมในโรงเรือน 

  1.  กอ้นเช้ือเห็ดท่ีเส้นใยเจริญเต็มท่ี  สามารถทาํการเปิดดอกไดคื้อกอ้นเช้ือมีอายุ

ประมาณ  50  วนั  หลงัจากนั้นพกักอ้นเช้ือเห็ดไวเ้ฉย ๆ  2  วนั  เน่ืองจากในขั้นตอนการลาํเลียงกอ้น

เช้ือเห็ดจากโรงบ่มเช้ือ  มายงัโรงเรือนผลิตเส้นใยอาจเกิดการกระทบกระเทือนระหว่างการขนยา้ย

ได ้ จึงตอ้งพกักอ้นเพื่อรอการปรับสภาพของเส้นใยแลว้ถึงทาํการเปิดดอกได ้

2.  ทาํการดึงจุกประหยดัสําลีออกจากกอ้นเช้ือเห็ด  โดยใชมื้อซ้ายดึงจุกประหยดั

สําลีออกจากก้อนเช้ือเห็ดใส่ไวใ้นถุงพลาสติกถือถว้ยไว ้ มือขวาจบัปลายช้อน  นาํปลายช้อนจุ่ม

แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ  70  เปอร์เซ็นต์แลว้แคะเมล็ดขา้วฟ่างท่ีปากกอ้นเช้ือเห็ดใส่ถว้ยออกให้หมด  

เพราะถา้แคะเมล็ดขา้วฟ่างออกไม่หมดจะทาํให้กอ้นเช้ือเห็ดกอ้นนั้นมีเช้ือราสีเขียวเกิดข้ึนหากเกิด

ปัญหาก้อนเช้ือเห็ดติดเช้ือราสีเขียวให้รีบทาํลายทนัที  และให้ปฏิบัติเช่นน้ีต่อไปเร่ือยๆ  ด้วย

กรรมวิธีเดียวกนั  (ก่อนที่จะนําช้อนไปแคะก้อนเช้ือเห็ดก้อนต่อไปให้จุ่มแอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือก่อนทุก

คร้ัง) 

3.  ค่อย ๆ ถอดคอขวดออกดว้ยความระมดัระวงั ในระหว่างท่ีทาํการถอดคอขวด

ใหส้ังเกตท่ีหนา้กอ้นเช้ือเห็ดดว้ย  ถา้มีการปนเป้ือนของเช้ือราใหค้ดักอ้นเช้ือเห็ดกอ้นนั้นออกทนัที   

4.  ดึงปากถุงพลาสติกข้ึน  เพื่อให้อากาศกระทบกบัหนา้กอ้นเห็ดไดเ้ต็มท่ีเป็นเวลา

ประมาณ  15 – 20 วนั  จนหน้ากอ้นเห็ดเปล่ียนเป็นสีนํ้ าตาลมากข้ึน  หลงัจากเปิดดอกประมาณ  5  

วนั  จะมีดอกเห็ดออกมาบางส่วนใหเ้ร่งทาํการเปิดดอกกอ้นเช้ือเห็ดท่ีเหลือโดยเร็วเพื่อให้ง่ายต่อการ

ดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีจะสามารถเก็บเก่ียวไดพ้ร้อมกนั   
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 5.  ใช้มีดท่ีคมๆ กรีดถุงพลาสติกออก  โดยกรีดพลาสติกปากถุงออกให้เสมอกบัไหล่

ถุงแลว้วางกอ้นใหชิ้ดกนัเพื่อไม่ใหด้า้นขา้งของกอ้นไดรั้บแสงเพราะตอ้งการให้เห็ดออกดอกเฉพาะ

บริเวณด้านบนหน้าก้อนเท่านั้น   สําหรับถุงเช้ือเห็ดท่ียงัไม่เปล่ียนเป็นสีนํ้ าตาลดาํหรือไม่เกิดตุ่ม

ดอกใหเ้ห็น  ใหร้อจนกวา่จะมีอาการใหเ้ห็นจึงจะกรีดถุงได ้ มิฉะนั้นหนา้เห็ดอาจจะตายดา้นจะออก

ดอกบริเวณขอบถุง  ผลผลิตตํ่า    

  6.  รดนํ้ าให้ชุ่ม  3 - 4  ชัว่โมง  แลว้กระตุน้ให้ดอกออกทนัที  ควรกรีดขา้งถุงและ

กน้ถุง  โดยรอบประมาณ  4  แผล(รักษาความช้ืนสัมพทัธ์ภายในโรงเรือนประมาณ  80 - 90  

เปอร์เซ็นต์)  ตั้งแต่เร่ิมเปิดถุงจนเกิดตุ่มดอกรดนํ้ าให้ชุ่มช้ืนวนัละประมาณ  3 – 4 คร้ัง  ข้ึนอยู่กบั

สภาพธรรมชาติของแต่ละวนั  แมว้า่บางวนัจะไม่มีดอกเห็ดเกิดข้ึนเราก็จะตอ้งรดนํ้ าให้ความชุ่มช่ืน

อยา่งสมํ่าเสมอ 

7.  เม่ือดอกเห็ดเจริญ เป็นหมวกเห็ด  ให้รักษาความช้ืนสัมพทัธ์ภายในโรงเรือน  

ประมาณ  60 - 70  เปอร์เซ็นต ์ ถา้ความช้ืนสูงมากจะทาํใหก้า้นใหญ่ 

 8.  อุณหภูมิท่ีแปรปรวนระหวา่งให้ผลผลิต จะช่วยกระตุน้ให้เกิดดอกเห็ด  แต่ไม่

ควรใหมี้ช่วงอุณหภูมิสูงเกินกวา่  28  องศาเซลเซียส  เป็นเวลานานติดต่อกนั 

 9. ระหว่างดอกเห็ดเจริญ ต้องการการถ่ายเทอากาศท่ีดีถ้ามีการสะสมแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด ์ ภายในโรงเรือนมาก  จะทาํใหก้า้นเห็ดยาว  หมวกดอกเล็ก 

 10.  มีแสงสวา่งพอสมควร 

 

การดูแลรักษาระหว่างการให้ผลผลติ 

  รักษาอุณหภูมิ และความช้ืนสัมพทัธ์ภายในโรงเรือนตามความตอ้งการของเห็ดใน

แต่ละขั้นตอน  หลงัจากเก็บดอกเห็ดในแต่ละรุ่น  กอ้นเช้ือเห็ดพกัตวัประมาณ  10 - 15  วนั  ระหวา่ง

น้ีรักษาอุณหภูมิภายในโรงเรือนไม่ใหเ้กิน  25  องศาเซลเซียส  ความช้ืนสัมพทัธ์  ประมาณ  60 - 70  

เปอร์เซ็นต ์  
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การกระตุ้นให้เกดิดอก 

 ใชว้ธีิการกระตุน้กอ้นเช้ือเห็ดดว้ยนํ้ าเยน็อุณหภูมิ  10 - 15  องศาเซลเซียส  ก่อนการเปิดถุง

ใหด้อกออก  หลงัจากการพกักอ้นเช้ือในระหวา่งเก็บดอกเห็ดแต่ละรุ่น     ซ่ึงทาํไดด้งัน้ี 

1. แช่กอ้นเช้ือในนํ้าเยน็  นาน  24  ชัว่โมง 

2. ใชไ้มปิ้งปอง หรือรองเทา้แตะท่ีเป็นยางอ่อน ทุบท่ีหนา้กอ้น 

3. ใหน้ํ้าท่ีกอ้นเช้ือเห็ดท่ีวางในโรงเรือน  ทิ้งไวป้ระมาณ  24  ชัว่โมง  จึงเทนํ้าออก 

คว ํ่าหนา้กอ้นท่ีพื้นทรายภายในโรงเรือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

จากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ ท่ีทางสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ไดก้าํหนดใหน้กัศึกษาตอ้งผา่นการฝึกประสบการณ์วิชาชีพก่อนจะจบ

การศึกษาจากสถาบนัไป ซ่ึงการฝึกประสบการณ์ในคร้ังน้ีได้ทาํการฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน

หน่วยงานราชการ คือโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองค์สมเด็จพระนางเจ้า
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พระบรมราชินีนาถ หมู่ 1 ตาํบลเมืองงาย  อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์ 50170

และไดส้ําเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี โดยไดท้าํการฝึกประสบการณ์วิชาชีพตามโครงการไดจ้ดัทาํไวใ้ห ้

โดยมีเจา้หนา้ท่ีตามฝ่ายต่างๆคอยให้คาํแนะนาํและฝึกหัดงานให้ตลอดระยะการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร้ังน้ีทาํให้ได้นาํความรู้ความสามารถท่ีได้ศึกษามาตาม

หลกัสูตรไปประยุกตใ์ชป้ระโยชน์ไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน

โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองค์สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถนั้นก็มีทั้ ง

ปัญหาและอุปสรรคบา้งในบางคร้ังทั้งท่ีเกิดจากตวัของผูท่ี้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพเองและจาก

หน่วยงานของสํานกังานเช่น การประสานงานท่ีส่ือสารกนัแต่ไม่เขา้ใจระหว่างผูฝึ้กประสบการณ์

วชิาชีพเองกบัเจา้หนา้ท่ีของสาํนกังานจนงานผิดพลาดไปบา้งแต่ก็สามารถแกปั้ญหาไปไดแ้ละกรณี

ท่ีทางสํานกังานมีการผิดพลาดมาก่อนแลว้จึงทาํให้งานล่าช้าไปบา้ง ซ่ึงก็ทาํให้ผูฝึ้กประสบการณ์

วิชาชีพได้ฝึกการส่ือสารหรือการประสานงานในหน่วยงานท่ีจะตอ้งมีความเขา้ใจรอบคอบและ

แม่นยาํ มีความอดทน ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี และต่อสังคม จึงจะทาํให้งานท่ีรับผิดชอบอยู่เกิด

ความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 

 

 

 

 

5.2 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย

ในพระองค์สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถนั้นไดน้าํความรู้ท่ีศึกษาเล่าเรียนมาตามหลกัสูตร

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําว ันได้อย่างถูกต้องพร้อมกันนั้ นย ังได้เป็นการพัฒนาความรู้

ความสามารถท่ีตนเองมีอยูไ่ปใชใ้นการทาํงานไดดี้ยิ่งข้ึน และทาํให้ไดรู้้ถึงขอ้ดี-ขอ้เสีย ของตนเอง

ในการทาํงาน การปรับตวัเองในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมการทาํงาน เป็นการสร้างความ

รับผิดชอบในหน้าท่ีของตวัเอง และเป็นการฝึกความอดทนของตวัเองไปด้วย แล้วยงัทาํให้ได้

ความรู้ความชาํนาญในงานปฏิบติัการ งานดา้นเอกสารและความรู้ใหม่ท่ีมีเขา้มาในแต่ละวนั ได้

ความรู้ในการทาํงานกบัหน่วยงานราชการ ไดป้ระสบการณ์ในการเขา้สังคมการทาํงาน รู้จกัคนมาก
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ข้ึน โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นหวัหนา้งาน และยงัทาํใหไ้ดรู้้จกักฎระเบียบการทาํงาน การบริหารเวลาในการ

ทาํงานการตรงต่อเวลาในการทาํงาน ซ่ึงจะเป็นประสบการณ์ท่ีติดตวัไปสามารถนาํไปประยุกตใ์ช้

กบัหน่วยงานอ่ืนๆไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

5.3 ปัญหาและอุปสรรคจากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

 ในส่วนของปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ท่ีโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายใน

พระองค์สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถคือในบางคร้ังการส่ือสารการประสานงานกับ

เจา้หนา้ท่ีเกิดการเขา้ใจผดิกบัเน้ืองานจนทาํใหง้านผดิพลาดเกิดความล่าชา้บา้ง 

 

5.4 ข้อเสนอแนะในการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพนั้ นทําให้ได้รับประโยชน์มากมายในการท่ีจะนํา

ประสบการณ์ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัและยงัเป็นการทบทวนนาํความรู้ท่ีตวัเองได้

ศึกษามาตามหลกัสูตรไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างเต็มท่ีและยงัเป็นการพฒันาความรู้

ความสามารถของตวัเองในหลายดา้น มีดงัน้ี 

5.4.1 การพฒันาตนเองดา้นพฤติกรรม 

5.4.2 การพฒันาตนเองดา้นการทาํงาน 

5.4.3 การพฒันาตนเองดา้นการบริหารงาน 

5.4.4 การพฒันาตนเองดา้นการปฏิบติัตวั 

5.4.5 การพฒันาตนเองดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

และส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงคือ สถานท่ีท่ีจะไปขอฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ต้องพยายามหา

หน่วยงานท่ีประกอบการตรงตามหลกัสูตรท่ีศึกษามาให้มากท่ีสุดเพื่อจะเป็นการนาํความรู้ท่ีศึกษา

มาใชไ้ดจ้ริงๆ จะทาํใหส้นุกกระตือลือลน้ในการทาํงานมากข้ึนไม่น่าเบ่ือ ส่ิงท่ีสําคญัในการออกไป

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพนั้นผูฝึ้กประสบการณ์วิชาชีพจะตอ้งตั้งใจไขว่ควา้ความรู้ในการทาํงานท่ี

ไดรั้บมอบหมายใหม้ากท่ีสุด และพยายามเก็บเก่ียวความรู้และประสบการณ์ในการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพให้ไดม้ากท่ีสุด จึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากแก่ผูท่ี้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพในการจบจาก

สถาบนัออกไปทาํงานกบัสถานท่ีขา้งนอกจริงๆ 
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ภาคผนวก 
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รูปภาพภาคผนวก 
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ตารางการฝึกปฏบัิติงาน 

 

ตารางการฝึกงาน 

วนั เดือน ปี หน่วยงาน การฝึกปฏิบัติงาน 

14 มี.ค. 56 โครงการพิเศษสวนเกษตรเมือง

งาย 

-ปฐมนิเทศนกัศึกษา 

 

15 – 27 มี.ค. 56 การผลิตเห็ด -การผลิตเช้ือเห็ด 

28 มี.ค. –10 เม.ย. 56 การผลิตเห็ด -การผลิตกอ้นเช้ือเห็ด 

 

11 – 25 เม.ย. 56 การผลิตเห็ด -การเปิดดอกเห็ด 

 

26 เม.ย. – 10 พ.ค. 56 การผลิตเห็ด -การดูแลรักษา 

 

14– 22 พ.ค. 56 การผลิตเห็ด -การเก็บเก่ียวผลผลิต 

 

23 พ.ค. 56 โครงการพิเศษสวนเกษตรเมือง

งาย 

-สรุปงาน 
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